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A SAUDE ATRAVES DOS PES

1.1 Actua nos Sistemas:
Reflexologia '
Linfatico
Circulatério
Muscular
Nervoso
Esquelético
Canais de Energia

PURIFICACAO NATURAL DO ORGANISMO

"




COMO SURGIU A HIDROLINFA? HidroLinfa'
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O Departamento de Desenvolvimento Tecno-
I6gico e Cientifico (T.S.D. - Technological &
Scientific Development) é constituido por es-
pecialistas nacionais e estrangeiros, das areas
de Medicina Convencional, Natural e
Tecnoldgicas (Electrotécnica, Ambiental e
Informatica).

E especializado na concepgdo e desen-
volvimento de tecnologias na area da Saulde
e Ecologia, bem como a investigacao de pa-
tologias e metodos de tratamento através de
Curas Naturais.

Como resultado de varios anos de estudo, foi
concebida, entre outros projectos, a HidroLinfa:
Hidro = de origem latina "Hydru", que significa
agua.

Linfa = do latim "lympha" e do grego "nymphe",

que significa agua, seiva, liquido incolor ou
amarelo claro de composi¢ao comparavel a
do plasma sanguineo, que circula no organismo
em vasos proprios chamados vasos linfaticos.

Quando se forma uma tempestade, ha uma
descarga eléctrica de ides positivos que se
antecedem aos outros fendmenos. Aves, in-
sectos e animais envolvidos pelos ides positivos
ficam irrequietos e nervosos. As aves, aflitas,
gritam mais alto € voam mais baixo, ac mesmo
tempo tentam abrigar-se. Os insectos, atacam
as pessoas mas também formam enxames
para se proteger. Os animais comunicam entre
eles, através de gritos como forma de alerta
do perigo que se aproxima. Os animais selva-
gens sao mais sensiveis a estes fenémenos
pelo facto de nunca terem sido modelados.



O estudo
aprofundado e a
pesquisa de
fenomenos naturais
concluiram que os
ioes positivos tém
efeito esgotante
em organismos
vivos, enquanto
os i0es negativos
tém um efeito
benéfico.
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Quando uma crianga nasce, ela é “selvagem”
nos primeiros 18 meses de vida, logo, também
esta receptiva a estes fendbmenos. Da mesma
forma que esta receptiva também se sabe
proteger. Temos um exemplo conhecido por
todos nos, que nao tem a ver com as tem-
pestades, mas sim pela maneira de a crianga
se proteger, ou seja; quando uma pessoa de
bem se aproxima da crianca esta sorri, mas
quando uma pessoa ma se aproxima, a crianga
chora. Quando a crianga comega a ser mo-
delada/educada perde esta intuigdo. Mas nos
adultos, principalmente as pessoas mais idosas
e mais debilitadas, também sentem estes feno-
menos. Nao através da intuicao, mas sim
através do corpo, principalmente através dos
0ss0s. Todos nos ja ouvimos por diversas

Hidrolinfa'

No caso da praia, a fricgdo causada pelo re-
bentamento das ondas na areia e nas rochas
liberta milhdes de ides negativos, que envolvem
0 organismo, proporcionando um relaxamento
global. A pouca quantidade de roupa, ou quase
nenhuma, que as pessoas trazem vestida

vezes estas pessoas pronunciarem a célebre
frase; “vai haver mudanga de tempo, déi-me
o corpo”. Esta inquietagdo termina apods a
descarga da chuva ou apés a regularizagao
do tempo. A fricgdo das gotas da chuva ao
rebentar no solo libertam milhoes de iGes
negativos; esta libertagao neutraliza e ajuda a
dissolver/penetrar os ides positivos no solo. A
regularizacao do tempo, sem chuva, dissolve
a concentragao dos ides positivos.

Existem varios locais ricos em i6es negativos,
como € o caso das praias, cataratas e rios.
Estes locais, calmos e ricos em ides negativos,
sao favoraveis ao equilibrio e relaxamento,
que cada vez mais € necessario para o ser
humano.

E PORQUE RICOS EM IOES NEGATIVOS?

facilita este envolvimento. O mesmo acontece
nos rios e nas cataratas. Eis a razdo pela qual
estes lugares sao escolhidos por tanta gente,
que procura libertar-se do stress, depressoes
e ansiedades, provocadas pela agitagao do
dia a dia.

Enquanto o ser humano, nestes locais para
encontrar o equilibrio necessita de varios dias,
a terapia HidroLinfa proporciona um equilibrio
igual ou superior em apenas ftrinta minutos,
pelo facto de os nossos pés estarem em con-
tacto directo com o campo electromagnético.
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a) Ao ligar o Equipamento de saide HidroLinfa

Fuggiea do nicieo e do reticulo endoplesasdtion:
(1) Envolidno nuclest

12) Ribossomos.

(3) Poeos nuclcares.

e ao introduzir o sal na agua, da-se a
diviséao molecular (H20), produgéao de hi-
drogénio e oxigénio, ao mesmo tempo cria-
se um campo rico em ides negativos. Os
canais dos poros podem apresentar carga
positiva, negativa ou neutra. Nos canais
positivos transitam as substancias e particu-
las negativas. Nos canais negativos, tran-
sitam as substancias e particulas positivas.
Os canais neutros facilitam a passagem
dos gradientes electroquimicos em busca
dos potenciais de equilibrio entre as células.
Este equilibrio electroquimico da-se através
de diferencial de substancias, ou através
de diferencial de cargas.

Os poros
medem cerca
de 50 a 80
namometros
(nm) de
diametro,
ocupando de
10 a 30% da
superficie da
membrana
celular. E

(4) Nwcléola

5) Croenatin,

{6) Nocleo,

{7) Raotkcsdo endoplaxmidtica
{¥) Nocleoplasma,

através dos
poros que
ocorre a
passagem de substancias entre
o citoplasma e o meio
intercelular.

Através dos poros positivos transitam os
ides negativos que vao relaxar o organismo
€ ao mesmo tempo equilibrar os campos
alcalinos e neutralizar os campos acidos.
Quando um campo alcalino se transforma
num campo acido desencadeia as chama-
das doencas degenerativas, como o caso
do cancro.

1"
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Endoplasm.smn ) {
RE Ruqolo RE Uso

Microfilamentas / /
Flamentos mtem\edn

c) Para que haja saude, o organismo tem
que manter um pH alcalino de 7.35 a
7.45.
pH 7,0 a solugéo é neutra
pH inferior a (1-6) solugcao acida
pH superior (8-14 a solugado € alcalina
(basica)

(" Tabela do pH do Organismo Humano D)
S Al A T et s A L 6.80 a 7.20
D ANGLIO cr s iarcasonins dohinspasaissns 7.35 a 745
Urinas:imaines resiireseseinisdi80. <@ 8:00
Suco GASiCo .....covvrrrerinnnnnnn1.20 @ 3.00
Suco Pancreatico.........cooiuciene 7.10 a 8.20
Bilis il ey 7.60 a 8.60
Fluido Vaginal............... SR 350 a 4.50

\Sémen ...................................... 7.20 <,

d) Toxinas, radicais livres e mucos linfaticos,
circulam pelos canais dos poros negativos,
atraidas pelo campo electromagnético.
“Os excessos quando se desequilibram,
transformam-se em radicais livres, perden-
do os electroes ou (elétrons) de carga
negativa, ficando apenas com a carga
positiva, razao pela qual a eliminagéo é
feita pelos canais negativos.

v s
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e) O Equipamento de SaudeHidroLinfaa, tem
um sistema automatico, que muda de po-
laridade e executa um impulso electroma-
gnético, o qual desobstrui todo e qualquer
impedimento que possa existir, a nivel de
todos os canais e ligagdes do Sistema de
Reflexologia, Sistema Linfatico, Sistema
Circulatdrio, Sistema Muscular, Sistema
Nervoso, Meridianos e Chacras.

COMO FUNCIONAM OS ANTIOXIDANTES

(O sal dissolve-se na )
agua porque as porgoes
carregadas da molécula
de agua tém uma

g §5
* Qé.f -e‘
o AR

pela outra. O sédio oe Q

perde um electrao na
forma de ido positivo, .‘ Q

Na+; o cloro ganha um
para formar um ido

\_negativo, o cloro. i,

/A capacidade das células nervosas de
processarem informagao eléctrica depende
de propriedades especiais da membrana

celular, a qual controla o fluxo de

substéancias nutritivas e iées do lado interno
para o externo da célula e vice-versa.

Canais moleculares especiais, chamados

poros, sao aberturas na membrana que

permitem que as substancias ou os ides

Kos atravessem numa dada direcgdo.

&/
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f) Apds a execugao dos processos acima
mencionados, obtém-se os seguintes resul-
tados no organismo:

- Relaxamento

Equilibrio do pH

Expulsao das toxinas, radicais livres e

mucos linfaticos

Desobstrugédo dos sistemas e canais de

energia

Diminuigao dos excessos

Orgéos estimulados e equilibrados para

a recuperacgéo dos défices

A HidroLinfa envolve todo o
organismo interferindo em todas
as doencgas e desequilibrios
organicos promovendo um
bem-estar global.

Hidrolinfa’

Os radicais livres, toxinas e venenos sao in-
completos, falta-lhes um electrdo negativo.
Esta necessidade de electroes negativos, nos
radicais livres, obriga-os a percorrer todo o
organismo celular com uma Unica missao:
roubar electroes negativos as células sau-
daveis.

Este ciclo vicioso para além de aumentar o
risco de doengas crénicas, faz com que enve-
Ihegamos mais rapido.

(Diariamente, cada célula é atacada por
mais de cem mil radicais livres s6 no acto
da respiragéo).

A importancia crucial do hidrogénio
no organismo humano?

O hidrogénio (H) & o menor de todos os atomos,
contendo um Unico electrao negativamente
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carregado, girando ao redor do seu ntcleo
positivamente carregado.

O Tratamento HidroLinfa, rico em ides nega-
tivos, aumenta o numero de electrées de carga
negativa no organismo humano, aumentando
assim os ides negativos que transformam o
hidrogénio em (H-). Os ides de hidrogénio
devido ao seu tamanho mintsculo, conseguem
penetrar todas as células do corpo humano.
Sem o hidrogénio nao era possivel haver
comunicagao nem divisao entre as células,
nao haveria energia nem vida. Para aléem de
compor os bracos espirais do ADN/DNA, a
insuficiéncia do hidrogénio provoca desequili-
brios. O oxigénio ndo actua sem o hidrogénio;

COMO FUNCIONAR OS ANTIOXIDANTES

a fusdo destes dois elementos, transforma-se
em energia. Setenta por cento dos alimentos
por nos ingeridos sé&o usados para produzir
energia (ATP) “adenosina-trifosfato” substancia
quimica orgéanica fundamental aos processos
biogquimicos de todos os seres vivos. Au-
mentando os electrdes de carga negativa no
corpo humano, aumenta a produgéo de (ATP),
ha um aumento de energia, sem aumento de
toxicidade. Se o nosso (ATP) caisse apenas
de um por cento, seriamos incapazes de man-
ter as nossas fungdes. Quando o (ATP) é
formada, os dois &tomos de hidrogénio com-
binam-se com o oxigénio dando origem a agua
pura, indispensavel a vida.

Este processo bioquimico, produzido com a ajuda da terapia
HidroLinfa, faz com que o pH do organismo se mantenha em

equilibrio.

HidroLinfa

g:: Pé Direito Pé Esquerdo
gantn

)

REFLEXOLOGIA DOS PES
WJEQNICA ORIENTAL

SISTEMA DE REFLEXOLOGIA

Através dos pontos de reflexologia estimulam-
-se e equilibrarn-se todos os érgaos. Ao mesmo
tempo que sao estimulados recebem o oxigénio
(O) produzido no campo electromagnético,
que envolve todo o organismo através dos
poros.

Em simultdneo, também através dos poros,
sdo atraidos pelo campo electromagnético
os mucos linfaticos, os radicais livres e as
toxinas,

Através deste processo ha um aumento de
defesas imunolégicas no organismo, as células
auto regeneram-se e o organismo reequilibra-
-se/auto cura-se.



SISTEMA LINFATICO HidroLinfa'

E constituido por uma vasta rede de vasos semelhantes as veias, vasos
linfaticos, que se distribuem por todo o corpo e recolhem o liquido tissular
(que se encontra entre os tecidos) que nao retornou aos capilares
sanguineos, filtrando-o e reconduzindo-o a circulagdo sanguinea.

A terapia HidroLinfa, ao actuar nos poros existentes na planta dos pés,
exercita a diminuicao imediata comprovada por exames, das seguintes
substancias; Colesterol, Triglicerideos, Ureia, Glicose, Creatinina e
Acido Urico. Estas substancias sdo responsaveis por varias doengas,
tais como; Hipertensdo, Pedras nos Rins, Diabetes, problemas no
Pancreas, Vesicula Biliar e Figado, Edemas, Pés Inchados, Varizes,
Celulite e ma Circulagéo.

A ma circulacdo, para além de ser responsavel por estes disturbios,
desencadeia ainda outras doencas; Reumatismo, Artrites, Artroses
etc. cuja causa é falta de Oxigenacao. Depois de terminada a terapia
HidroLinfa, o organismo continua a drenar todas estas substancias, pelos
Rins e pelos Poros. Ou seja: o organismo quando encontra o equilibrio
rejeita os excessos antes acumulados.

SISTEMA CIRCULATORIO HidroLinfa'

A redugdo das substancias acima referidas,
alivia a pressao das veias, microveias e vasos
sanguineos. O sangue passa a fluir com mais
facilidade, levando o oxigénio e os nutrientes
necessarios as células, sem qualquer tipo de
impedimento e facilita a fun¢do do HDL, Co-
lesterol Bom na recolha do LDL Colesterol
Mau de retorno ao Figado onde é eliminado.
A pressao arterial tende a diminuir de imediato
ou apoés alguns tratamentos HidroLinfa.

Atitia comum 298
60'% 05505 Sa bacla

Atina dos Pés
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A Ulcera é expressdo e sintoma de irrigacao
sanguinea insuficiente, provocada por uma
falsa manobra do sistema nervoso central de
regulagdo dos vasos. Tal como acontece no
estdbmago e no intestino, essa perturbacao,
nervosa da irrigagao sanguinea insuficiente,
pode produzir-se noutros 6rgaos, como no
coragao, nos pulmoes e
no cérebro. A terapia
HidroLinfa, ao regular os
vasos sanguineos e ao
regenerar as células ate-
nua a dor e diminui o
risco destas doengas.

Eadlago
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Mageulos frorkals

Masculos Faci ais

Ewpete bragual

€ vtargor comum lr
dosdedos ado |

R.:’.o.'hm)c al

Vasto irkesno
Vasto extemns

G mtocnémin
Inkerne

Sclhar

Tibdad antarior

Os musculos possuem uma mistura de dois
tipos basicos de fibras: contracgao rapida e
contracgdo lenta. As Fibras de contracgao
rapida, sao capazes de desenvolver forgas
maiores, contraem mais rapido e possuem
maior capacidade anaerébica. Por outro lado,
as Fibras de contracg3do lenta, desenvolvem

Esplénio da cobega
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A ULCERA DO ESTOMAGO, «<ANGINA GASTRICA»

SISTEMA MUSCULAR

AN sthunase 34 munc Ao

OO0
QZ\’"’?"".‘

Oty ontr ety €3 muidole It

Occipkais

Arvpdar da escapula

a forga lentamente
e podem manter-se
contraidas por mais
tempo, por serem do-
tadas de uma capaci-
dade aerébia maior. Os
Musculos contém Fila-
mentos intermediari-
os entrelacados, cuja
forma € parecida com
os fios de uma rede de
pesca. Os filamentos intermediarios ancoram
os filamentos finos.

interoo
Tendio de Aquies

A terapia HidroLinfa, ao induzir a contracgao
dos musculos, ioniza-os e lubrifica-os at-
ravés dos filamentos, razao pela qual atenua
a dor.



'SISTEMA NERVOSO

‘'R p=Nervos
irter costais

y— o
femoro-cuténeo

Nervo tibial
posterior

Nervo cidtico
popliteo |ateral

Nervos digitas
) planteres corruns

A terapia HidroLinfa, lubrifica e liga todos os
filamentos distribuidos ao longo do corpo e
que se dirigem para o cranio. Estes filamentos
sao os nervos, a estrutura que se aloja no
cranio é o cérebro, e a que esta no interior da
coluna vertebral é a Espinal-medula (co-
nhecida por Glandula Espinal), as células
constitutivas do sistema nervoso denominam-
-Se por neuronios.

Os neurdnios sao as unidades elementares
do sistema nervoso, variando entre si de acordo

 SISTEMA ESQUELETICO

Cartilagem, Ligamentos, Tendbes, Miasculos
e Ossos trabalham em articulagao. O estimulo
provocado pelo campo electromagnético, nos
Plexos Nervosos através da terapia, activa a
libertagao de substancias como a endorfina,
um poderoso analgésico natural que induz o
organismo a produzir cortisona, uma hormona
com capacidades anti-inflamatdrias e antialér-
gicas.

16
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com a sua fungao e localizagdo. Existem trés
tipos fundamentais de neurénios:
- neurdnios sensoriais ou aferentes;

- neurénios motores ou eferentes;

- neurénios de conexao.

O sistema nervoso central divide-se em
duas partes Fundamentais:

- Espinal-Medula;

- Cérebro.

Fungdes basicas da Espinai-Medula:
Recebe o estimulo dos 6rgdos receptores,
ouvidos, olhos, etc. e envia-os para o
cérebro, conduz as mensagens do cérebro
para os musculos e para as glandulas e
coordena as actividades reflexas, respostas
automaticas e vdrios estimulos.

i

Durante a terapia HidroLinfa, os centros ner-
vosos presentes na planta dos pés sao esti-
mulados, o que facilita o Sistema Nervoso
restabelecer as suas falhas de comunicagao
com o organismo e liberta-lo de qualquer tensao
existente. Ha um alivio no stress e na ansie-
dade e melhoria na qualidade do sono, obten-
do-se um bem-estar global.

s S
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A ligagao idnica, produzida
pela terapia HidroLinfa,
lubrifica todos estes sistemas
e atenua as dores
osteoarticulares, sendo as
doengas mais frequentes;

Reumatismo, Artrite, Artrose, Osteoporose,
dores Cervicais, Toracicas e Lombares.
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14.1 Pineal Hipdfise

Controla o funciona-
mento da Tiréide, Supra-
renais, Testiculos e
Ovérios. Regula também
0 SONo e o crescimento
organico. Em conjunto
com o Hipotalamo, reg-
ula a fome, sede, sexu-
alidade e reprodugéo.
melatonina € uma neu-
rohormona produzida
no cérebro pela glandula pineal, a partir do
aminoécido Triptofano (aminodcido essen-
cial na nutrigdo do organismo e no controlo
dos ciclos circadianos “ou ciclos vitais”),
produzida por esta Glandula de forma descon-
trolada é prejudicial a satde.

A sua produgao em excesso provoca
“gigantismo” nos individuos jovens” e a
"acromegalia” nos adultos, isto &, o crescimento
acentuado das extremidades do corpo. A
produgéo deficitaria desta glandula produz
efeitos contrarios aos indicados.

O efeito da terapia HidroLinfa equilibra a
Glandula, e diminui o risco causado pelo
seu défice ou pelo excesso.

MERIDIANOS / CANAIS DE ENERGIA

O nosso organismo & percorrido por uma rede
de canais, nos quais circula uma determinada
energia. Estes canais, os chamados merid-
ianos, estéo ligados as fungdes dos 6rgaos
e das visceras e tém a sua representagao
na pele. Portanto, curar uma enfermidade,
significa restabelecer o equilibrio energético
alterado. Uma vez que 67 a 70%, da
composi¢ao do organismo € agua, a energia
aplicada na terapia HidroLinfa, ioniza os canais
dos meridianos permitindo a livre circulagao
da energia vital, (Yang+ e Yin-), fazendo com
que o organismo reencontre o equilibrio.

GLANDULAS

14.2 Tir6ide

A Tiroxina produzida pela Glandula Tiroide,
regula o metabolismo do organismo. Quando
descontrolada, ou seja, tiroxina em excesso
provoca irritabilidade, nervosismo e perda de
peso. Quando a produgao é escassa, produz
manifestagdes de cansaco.

A tiréide possui hormonas armazenadas,
suficientes para suprir o organismo humano
durante trinta dias sem nenhuma sintese
de novas hormonas; desta maneira, os
sintomas de um hipotiroidismo aparecerao
um més depois do inicio do problema.

A terapia HidroLinfa, através
da sua acgao reguladora,
mantém o equilibrio
permanente desta glandula.
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14.3 Timo

Os linfécitos T, aprendem a distinguir as
células anormais, ou infectadas por virus no
timo. Os linfécitos T maduros abandonam o
timo e entram no sistema linfatico. A sua fungao
é coordenar, vigiar e defender o sistema
imunolégico contra virus, bactérias e fungos.

Os linfécitos T ou células T, formam-se
quando as células maes ou precursoras migram
da medula 6ssea para o timo, onde se dividem
e amadurecem.

O desequilibrio desta Glandula provoca
fraqueza, depressao, ansiedade e problemas
de auto-estima.

A terapia HidroL.infa, ao
drenar os

mucos Pulmées-. :
linfaticos e as

toxinas, esta a
colaborar com os
linfocitos na defesa do
sistema imunolégico,
contra os virus, bactérias e fungos.

14.4 Pancreas

O pancreas é uma glandula mista (enddcrina
e exocrina) que derrama seu contetdo
enzimatico no duodeno, colaborando com a
digestéao alimentar. Também segrega no sangue
importantes hormonas que participam no
metabolismo dos hidratos de carbono.

O pancreas enddcrino é responsavel pela
producgao de insulina e o pancreas exécrino
é responsavel pela produgédo de enzimas
digestivas (lipase e amilase).

A Insulina é a hormona responsavel pela
redugdo da glicemia (taxa de glicose no
sangue). E produzida nas ilhotas de Langer-
hans, células do pancreas enddcrino. Ela age
nas células do organismo, presentes nos
musculos e no tecido adiposo.

HidroLinfa'

Quando a produgéo de insulina é deficiente, a
glicose se acumula no sangue e na urina,
matando as células de fome, originando por
consequéncia, a diabetes mellitus. Para
pacientes nessas condigdes, a insulina é
provida através de injecgdes, ou bombas de
insulina.

A terapia HidroLinfa, ajuda a
manter o bom funcionamento
do pancreas e a manter os
niveis da glicose, ou seja: ajuda
a baixar a glicose quando esta
alta, e estimula o pancreas a
produzir mais insulina, quando
os niveis estao baixos. De
seguida, o pancreas,
encaminha a glicose na forma
de glicogénio para o figado,
onde é quebrado, e em
simultaneo o figado, liberta a
glicose na corrente sanguinea.

14.5 Supra-Renais

Regulam o nivel de aglicar no sangue e a
pressdo sanguinea. Esta Glandula trabalha
em articulagdo com o sistema nervoso
auténomo.

A terapia HidroLinfa ajuda a manter os niveis
de aglicar no sangue e a pressao sanguinea.
Ou seja; diminui os niveis de aglicar no sangue
em excesso e aumenta os niveis do agtcar no
sangue em défice, como os exames efectuados
indicam.
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14.6 Glandulas Sexuais

Gonadas sao glandulas do sistema endocrino,
responsaveis pela produgao das hormonas
sexuais. Alem disso, sdo os 6rgaos produtores
dos gametas, células responsaveis pela
transmissdo dos cromossomas dos pais na
fecundac&o. A goénada masculina é o testiculo.
A gbnada feminina é o ovario.

Para alem de regularem o funcionamento dos
orgaos sexuais, desenvolvem as caracteristicas
sexuais secundarias. O desequilibrio desta
Glandula diminui a erecgao e o apetite sexual
e aumenta a pressao e a ansiedade.

O relaxamento provocado pelo
envolvimento dos i6es
negativos no organismo,
através dos canais dos poros
positivos, regenera as células
e estimula os 6rgaos, como
também, diminui a presséo e
a ansiedade, condigoes
necessarias para activar o
apetite sexual.

HidrolLinfa

O sistema enddcrino é formado por um
conjunto de glandulas, que apresentam
como actividade caracteristica, a produgdo
de secregoes denominadas por hormonas.
Frequentemente o sistema enddcrino interage
com o sistema nervoso, formando mecanismos
reguladores bastante precisos. O sistema ner-
voso pode fornecer ao sistema enddcrino
informagbes sobre o meio externo, enquanto
que o sistema enddcrino regula a resposta
interna do organismo a esta informacao. Desta
forma, o sistema endécrino em conjunto
com o sistema nervoso actuam na
coordenagao e regulagao das fungoes cor-
porais.
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14.7 Glandula Espinal

Para além das fungbes que desempenha no
sistema nervoso antes referido, coordena os
movimentos inferiores do corpo e vice-versa.
Quando esta Glandula perde o equilibrio
ou se lesiona, provoca uma paralisia motora
e perda de sensibilidade no corpo, em
funcgao do grau de desequilibrio ou lesao.
A terapia HidrolLinfa faz a interligacao dos
filamentos que se espalham ao longo do corpo,
ajudando na recuperagao da sensibilidade
e na recuperagao da paralisia.

SISTEMA ENDOCRINO

Alguns dos principais 6rgdaos que consti-
tuem o sistema enddcrino sédo: pineal-
hipdfise, o hipotalamo, a tirdéide, as supra-
renais, o pancreas e as génadas (ovarios
e testiculos).

Quando uma destas glandulas perde o equili-
brio, todo o sistema enddcrino é afectado, os
mecanismos reguladores deixam de interagir
correctamente. Quando isto acontece, ha um
condicionamento fisico e psiquico, que se ndo
for tratado, pode desencadear, as chamadas
doencgas degenerativas € somaticas.



* SISTEMA ENDOCRINO HidroLinfa

O efeito holistico terapéutico, produzido pela terapia HidroLinfa,
interage directamente com o sistema endécrino e o sistema
nervoso, reforgando o equilibrio e o bom funcionamento.
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CENTROS ENERGETICOS / CHACRAS

Os sete principais centros energéticos (Chakras)
1- Raiz ou Sacro (vermelho)

2- Sexual (laranja)

3- Plexo Solar (amarelo)

4- Coracao (verde)

5- Garganta (azul)

6- Terceiro Olho (violeta ou indigo)

7- Coronal (branco, dourado e violeta)

A Terapia Hidrokinfa equilibra a energia vital dos Chacras,
responsavel pela maior parte dos desequilibrios do organismo.

HidroLinfa' CELULITE
E basicamente um proble[na circulatério pro- A Terapia HidroLinfa actua na celulite
voca_do pela aquv:nulacao de g.or'dur_as / por etapas, ou seja;
Triglicérides (Triglicerideos ou Triglicéridos)

que dao origem as células adiposas, também 1° Retira a inflamagéo a volta das
conhecidas como bolsas de gordura. células e atenua a dor.

2° Remove as gorduras e impede a
duplicagao das células.

\3° Regenera as células e nutre a pele.

HidroLinfa' OBESIDADE E UM RISCO PARA A SAUDE
Para avaliar o grau de obesidade de uma Efectuando os célculos teremos como resultado
pessoa foi desenvolvido o IMC (indice de um IMC de 27.68 kg/m2, indicando que esta
Massa Corporal), e a RCA (Relagéo Cintura- pessoa esta com Sobrepeso.
-Anca) que deve ser inferior a 0,8 para as
mulheres € a 0,9 para os homens. Exemplo de um individuo do sexo masculino
Vamos calcular o IMC de uma pessoa que tem com 100 cm de cintura e 90 cm de anca:
1,70 m de altura e 80 kg de peso. O calculo A Relagao Cintura / Anca desse individuo é
é realizado dividindo o peso (em kg) pelo igual a 1,11 cm, ou seja, ele tem as medidas
quadrado da altura (em metros): acima da média.
IMC = kg/m2
A férmula ficaria assim:
Medida
da cintura 100 cm
Peso 80 (kg) RCA = =111 cm
IMC = = 27.68 Kg/m? Medidada 90 cm
Altura?  1.70 m? % da anca
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CREEBIDAD I RISCC FAFA A
TABELA DE CLASSIFICACAO DA OBESIDADE
IMC (kg/m2) CLASSIFICAGAO
Al0: 205 - S ESTEISMENS SN oY, .Abaixo do Peso
20 @ 2D, i i anrheansi st ee et ds dame aaass Peso Ideal
2B A B0 A e Sobrepeso
%4 1 LBttt dem s el S Al ba i o d 0 Obesidade Moderada
% I L e S D e e A e e Obesidade Severa
AQADO o T i Obesidade Mérbida
it Dt e S A e o e Super Obesidade
Gie PR =
SUPER OBESIDADE OBESIDADE EXCESSO DE PESO
Risco muito aumentado Risco moderadamente Risco ligeiramente
aumentado aumentado
Diabetes tipo 2 Doenga coronaria Cancro
Colesterol elevado Hipertensao Sindroma do ovario poliquistico
Doenga vesicular Osteoartrose (joelho) Alteragdo das hormonas da
Resisténcia Hiperuicemia e gota reproducao
Apneia do sono Diminuig¢ao da fertilidade
Dor lombar
Malformagoes fetais
associadas a obesidade
& AL _Amatema J

Desejaveis Limitrofes Altos
CT < 200 mg/dl 200 - 239 mg/dl 240 mg/dl
LDL-C < 130 mg/di 130 - 159 mg/di 160 mg/dl
HDL-C 35 mg/dl - -
TG < 200 mg/dI - > 200 mg/dl

HIPERTENSAO ARTERIAL (>18 ANOS)

PAS (mmHg)
<120
<130

130-139

140 - 159

160-179
=180
=140

PAD (mmHg)
<80
<85
85-89
90 -99

100 - 109
=110
<90

CLASSIFICAGAO

Optima
Normal
Limitrofe
H. Leve
H. Moderada
H. Grave
H. Sistdlica
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S6 no acto de respirar, cada
célula é diariamente atacada
por mais de cem mil radicais
livres.

O estilo de vida actual, aliado ao stress e a
uma ma alimentagao, introduz toxinas no nosso
organismo, que provocam um desequilibrio
eléctrico entre as células.

No dia a dia respiramos emanagoes da com-
bustao dos automéveis, dos desodorizantes,
saboes e materiais de limpeza, e todos eles
contém produtos quimicos toxicos.

As nossas células tém como fungao absorver
0s nutrientes e expulsar os substratos do
metabolismo. Um desequilibrio pode impedir
as células de efectuar essa fungao eficiente-
mente,

19.1 Doenga
Doenga € a perda da homeostasia corporal,

total ou parcial, devido a infecgdes, inflamacgdes,
isquémias, modificagdes genéticas, sequelas

HidroLinfa"

E um Equipamento de Satde de Equilibrio
Fisico e Bioenergético

Trata-se de uma metodologia corretora e pre-
ventiva das disfungées fisicas e bioenergéticas
do corpo humano que entende a sua estrutura
em trés partes fundamentais e interdepen-
dentes:

1 - Complexo organico

2 - Complexo psicolégico

3 - Complexo bioenergético
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de trauma, hemorragias, neoplasias ou dis-
fungdes organicas.

Qualquer perturbagdo das condigdes fisicas
ou mentais sdao causadoras de disturbios dos
orgaos, sistemas ou fungdes do organismo.

19.2 Homeostasia

E a lei dos equilibrios internos que rege a
composigao e as reacgoes fisico-quimicas que
se passam no organismo. Através da homeos-
tasia é que se equilibram, no nosso organismo,
os diversos teores no sangue.

19.3 Célula

As células séo as unidades estruturais e fun-
cionais dos organismos vivos e representam
a menor parcela de matéria viva dotada da
capacidade de auto-duplicacdo independente.
Sao envolvidas pela membrana celular e
preenchidas com uma solucdao aquosa com
elevada concentracao de substancias quimicas,
o citoplasma.

As formas mais simples de vida sao os orga-
nismos unicelulares.

As células também constituem arranjos orde-
nados, a que chamamos tecidos.

O QUE E A HIDROLINFA?

Quando ligamos a HidroLinfa estamos a fazer
passar a corrente continua na agua, por con-
sequéncia, o fluxo de electrdes ioniza negati-
vamente os atomos da agua.

O Sistema Electréonico da HidroLinfa, em
conjugacao com a condutividade da agua,
potenciada pelo Cloreto de Sdédio, cria um
campo electromagnético controlado, que
de forma programada, muda de polaridade
e promove, de forma homogénea, a
estimulagao das células e centros nervosos,
que rejeitam a acumulagao de toxinas,
trazendo de volta o equilibrio natural,
proporcionando um bem-estar global.



PORQUE ATRAVES DOS PES?

No pé direilo
localizam-se o

Pé Direito

Em cada pé situam-se a volta de 2.000 poros,
elegendo-o o ponto ideal da aplicagdo.

O sistema HidroLinfa constitui uma terapia
fundamental no tratamento de edemas e de
todos os problemas relacionados com o Siste-
ma Linfatico, como é o caso da insuficiéncia
da circulacdo de retorno das extremidades
inferiores, que provoca uma sensacao de peso
e inchago nas pernas e tornozelos.

Por norma, estas situagbes costumam resolver-
se elevando as pernas acima do nivel do corpo
e com tratamentos a base de medicamentos.
Em muitos casos, os resultados sao pouco
notdrios, uma vez que as toxinas acumuladas
ndo sao eliminadas.

Em contrapartida, o tratamento HidroLinfa
elimina essas toxinas, que estao a sobrecar-
regar o tecido intersticial, uma vez que & acti-
vada a via linfatica, (nica via de saida possivel
da Linfa.

Além disso, os medicamentos a longo prazo
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tém contra indicacoes e causam efeitos se-
cundérios, o que nao acontece com a Drena-
gem Linfatica que, nao s¢ alivia rapidamente
essa sensacao de peso no final do dia, como
também melhora as varizes que, gra-dualmente,
se vao atenuando e tornando menos dolorosas.

Para quem sofre de pernas pesadas e in-
chadas, fazer um tratamento HidroLinfa
resulta numa sensagao (nica de alivio e
bem-estar.

Além disso, funciona como defesa do Or-
ganismo, ao neutralizar e eliminar os
agentes infecciosos, devolvendo a capaci-
dade de defesa ao sistema imunitario.

21.1 Qual a relagao entre os pés e o Organis-
mo?

Nos pés encontram-se areas que reflectem
todos os 6rgaos e glandulas do nosso orga-
nismo.

A massagem com impulsos electromagnéticos
activa o mecanismo de cura, que existe, no
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interior de cada um de nés; o seu efeito é
cumulativo, ou seja, a cada nova sessao re-
forca-se a sensacgdo de bem-estar fisico e
emocional.

Ao serem estimuladas as areas que reflectem
0s nossos orgaos, sente-se, de imediato, o
alivio da ansiedade, resultando numa maior
forga fisica, auxiliando o corpo na recuperacgao
dos desgastes musculares.

Devido aos benéficos efeitos da combinagao
Agua / Ar | Campos Magnéticos, a hidromas-
sagem tem também multiplas indicagdes para
a saude e beleza.

21.2 Perguntas frequentes

O que faz a HidroLinfa?

Estimula a bioenergia do corpo, desintoxica,
previne o aparecimento de doengas e reequi-
libra 0 bem-estar fisico e emocional.

30 min depois
Fim da terapia

Inicio da terapia

Porque é que temos que adicionar o sal a
agua?

O sal cria a condutividade, permitindo que a
HidroLinfa funcione.

Porque é que a agua muda de cor?
A maioria da coloracao deve-se a reaccao
quimica verificada entre a agua (decomposigao
em Oxigénio e Hidrogénio), o Cloreto de Sdodio
e a corrente eléctrica, bem como ao pH da
mesma. A restante sujidade resulta da reacgado
das toxinas do nosso organismo, em contacto
com a agua ionizada.

Durante o tratamento, a agua muda frequen-
temente de cor e de consisténcia, de laranja,
a castanha, ao preto, enquanto a agua ionizada
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reage com as toxinas e todos os elementos
decompostos.
Poderao aparecer na agua substéancias gordu-
rosas a flutuar, sdo os mucos linfaticos e os
triglicerideos.

Porque € que a cor e o cheiro mudam todas
as vezes que fago uma Terapia?

A cor e o cheiro mudam consoante o tipo de
toxinas (os mucos linfaticos e os triglicerideos)
que sao excretadas pelo organismo, depende
do nosso estado fisico, alimentacao, etc.
Por essa razao cada terapia apresenta sempre
resultados diferentes, tanto na cor como no
cheiro.

Ha provas de que HidroLinfa cura?

O aparelho nao cura. Estimula a bioenergia
do corpo, desintoxica e reequilibra o bem-estar
fisico e emocional.

Quando os campos electromagnéticos sao
equilibrados, os érgdos do corpo funcionarao
naturalmente muito melhor e o organismo auto
regenera-se.

Quando ha um desequilibrio, ha uma disfungao,
dai o aparecimento da doenca.

Posso ficar electrocutado na agua?

N&o. A HidroLinfa tem dispositivos de controlo
de energia e a fonte de alimentagao tem apro-
vagao Medicinal. A corrente é baixa, de modo
que é totalmente seguro.

Posso usar a HidroL.infa se estiver a tomar
medicagao?

Uma pessoa que esteja a tomar medicacao
nao tem qualquer inconveniente em usar a
HidroLinfa. O aparelho auxilia o sistema linfatico
a descarregar o excesso de fluido e toxinas
extra celular, o que alivia ndo s6 0s canais e
ganglios linfaticos, como também permite uma
maior fluidez do sangue pela diminui¢éo das
pressoées a volta dos vasos sanguineos. Ape-
nas retira o liquido e os residuos que foram,
naturalmente, empurrados para fora das células
ou da circulagdo. Nao remove, artificialmente,
nada que nao esteja em excesso no meio extra
celular.



QUANTAS VEZES POSSO USAR A HidroLinfa?

12 Fase / 1° Més;

Adultos — 3 vezes por semana

Adolescentes (a partir dos 12 anos) — 2 vezes
por semana

22 Fase /| Meses seguintes;

Adultos — 2 vezes por semana

Adolescentes (a partir dos 12 anos) — 1 vez
por semana

QUAIS SAO AS CONTRA INDICAGOES?

Pessoas que ndo devem usar a HidroLinfa:

» Portadores de Pacemaker.

* Pessoas com problemas de epilepsia.

» Pessoas que estejam em periodo pos-
operatério.

QUANTO TEMPO DEVE DURAR UMA TERAPIA?

- Adultos: 30 min. (saudavel)
40 min.(na presenca de doenca)

- Adolescentes (a partir dos 12 anos) 10 min.
(saudavel)
15 min. (na presenga de doenga)

QUANTO TEMPO RESISTEM AS PLACAS ELECTROLITICAS?

Normalmente duram aproximadamente 30 a
40 tratamentos.

As placas corroem-se lentamente devido ao
pH da agua e as toxinas do paciente.

HidroLinfa'

As pessoas doentes, principalmente com
problemas no figado, podem experimentar
algumas reacgoes adversas, tipo mau estar.
Isso acontecera apenas enquanto o corpo
ndo estabilizar. Mas nos dias seguintes
sentira bem-estar e aumento de energia.

HidroLinfa’

« Pessoas com feridas abertas e inflamadas,
nos pés.

» Gravidas s6 deverao utilizar o Equipamento
sob orientagdo meédica.

+ Depois do almogo ou jantar deixar passar de
2h a 2h 30m.

HidroLinfa'

Pessoas que estejam fisicamente
debilitadas ou com préteses metalicas , s6
devem fazer a terapia durante 15 minutos
(até que o organismo se reabilite).

Nota: Ver instrugdes sobre funcionamento do
hidromassajador.

HidroLinfa
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* Descanse sempre 15 min. apos a terapia, de
forma a permitir um rapido restabelecimento
do organismo.

* Beba agua, pelo menos 15 min. antes do
tratamento. A agua ird ajudar na expulsao
das toxinas.

» Se o objectivo é o relaxamento de todo o
corpo, a terapia devera ser efectuada no final
do dia.

Esforgos fisicos (ex.: futebol, atletismo,
ginastica):

* Para um melhor aproveitamento fisico, a
terapia devera ser efectuada com uma ante-
cedéncia de 24 horas.

* Para mais rapida e melhor recuperagao do
desgaste fisico, a terapia devera ser efectua-
da logo ap6s o mesmo.

O organismo funciona como um todo. Ha uma
reaccao global do Organismo, como resposta
a determinados estimulos externos, através
do Sistema Nervosos Central.

A massagem com impulsos electromagnéticos
aplicada nos pés, auxilia na recuperacao gra-
dual do bem-estar, alivia os mais variados
sintomas, desde dores musculares, enxaque-
cas, problemas digestivos, alérgicos, sexuais,
relativos a menopausa, até aos de ordem
emocional, como as depressoes e ansiedade.

O processo utilizado pela HidroLinfa permite

HidroLinfa'

Actua ao auxiliar o sistema linfatico na des-
carga do excesso de fluido e toxinas extra
celular, o que alivia nao s6 os canais e ganglios
linfaticos, mas também facilita uma maior
fluidez do sangue ao estimular a diminuigao
das pressoes a volta dos vasos sanguineos.

Liberta apenas o liquido e os residuos que

27

ALGUNS CONSELHOS

uma maior eficacia que a Drenagem Linfati-
ca, embora esta técnica seja um método co-
adjuvante da desintoxicagao feita pelo Equipa-
mento HidroLinfa.

Todos os 6rgados sdo atingidos pelo método
da reflexologia e cumulativamente as toxi-
nas também sdo excretadas pela via uri-
naria, dai a maior intensidade de eficacia
na desintoxicagao obtida por este método,
havendo sempre a possibilidade de ser utilizada
a drenagem linfatica em simultaneo.

A drenagem linfatica, através das técnicas
manipulativas, vai conduzir a desintoxicagao
sO através da urina e, em pequena quantidade,
pelo suor.

O Sistema HidroLinfa possibilita uma su-
perficie de contacto mais alargada a nivel
da zona plantar, proporcionando uma liber-
tacdo muito maior de toxinas.

BENEFICIOS DA HIDROLINFA NO SISTEMA LINFATICO

foram, naturalmente, impulsionados para fora
das células ou da circulagao. Nao remove
artificialmente nada que nao esteja em excesso
no meio extra celular.

Colabora com o sistema de defesa por di-
minuir a possibilidade de proliferacéo infecciosa
pelo facto de extrair, directamente através dos



BEMEFICIOS DA MIDROLINFA MO SBTEMS CINFATICO HidroLinfa'

peés, agentes invasores que poderiam circular VANTAGENS:

pelo sistema linfatico ou circulatério para outras
areas do corpo; Y 2 ” o o

* Desintoxicagao mais rapida e
Auxilia o sistema urinario: pois tal como os segura.
rins, a HidroLinfa é um sistema de filtracédo e
controle de substancias que, em excesso, " ..
interferem no funcionamento do organismo, *Regulagao de substancias,

como o &cido Urico, por exemplo; em excesso, como colesterol,

Controla as pressdes ferro, cobre, glicose.

hidrostaticas dos flui-
dos corporais, onde 0s
fluidos passam sem-
pre de uma area de
maior pressao para
uma area de menor
pressao.

Ao retirar os excessos
de substancias e

*Regulagao circulatéria ao
remover e descarregar os
excessos dos vasos.

- Sistema de excregao artificial
de : de impurezas que diminui as
Iquidos, reguia con- TH
tntiadeinanie: s sobrecargas hepaticas e

pressoes, mantendo renais.
consequentemente, melhor irrigagdo san-
guinea aos orgaos.

BE_NEF[CIOS DA HIDROLINFA NO SISTEMA CIRCULATORIO HidroLinfa"

Ma circulagao Problemas Cardiovasculares
Ao libertar o sangue de toxinas e excessos, a Ao exercitar e massajar os pés cria-se uma
circulagé@o passa a fluir facilmente no organis- reducao da pressao sanguinea, que fomenta
mo, sem haver necessidade de alterar a a desobstrugdo das estruturas circulatérias, o
pressao sanguinea. Beneficia o retorno venoso que ajuda na prevencgao das doencas cardio-
e previne a evolugao das varizes; vasculares (enfarte, trombose).
Dores Menstruais, Dores de Cabeg¢a, En- Ulceras
xaquecas Sao lesdes teciduais que geralmente manifes-
Ao activar a circulagao alivia a “compress&o” tam dificuldade de cicatriza¢ao e representam
sobre as dores localizadas. um importante meio de infec¢do. Através da
limpeza ao sangue, das toxinas e outros ele-
Artrite, Artrose e Reumatismo mentos em excesso como o agucar, 0 sangue
Os jactos e o campo magnético exercitam e fica melhor nutrido e mais oxigenado. Assim,
massajam, devolvendo a forga e a flexibilidade vai alimentar eficazmente o tecido remanes-
e protegendo as juntas contra danos mais cente e aumentar a capacidade de cicatrizagao
S€rios; local, evitando a multiplicacao de agentes

infecciosos;
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Colesterol

As andlises iniciais demonstram que se verifica
uma baixa acentuada nas taxas de colesterol
total. Isto acontece de duas formas principais:
1° - As gorduras, ao serem absorvidas pelos
intestinos, circulam primeiro pelo sistema lin-
fatico, onde a HidroLinfa actua directamente,
retirando os excessos de substancias;
2° - Ao agir em todo o organismo, a terapia
opera principalmente no figado, o qual, ao
receber informacgao de que houve perda acen-
tuada de colesterol, descarrega parte das suas
reservas na corrente sanguinea, que se nor-
maliza. Esta maior exigéncia da fungéo he-
patica melhora, com o tempo, a sintese e
mantém as taxas de colesterol total dentro dos
limites da normalidade.

Diminuigao da Celulite

O uso regular da HidroLinfa diminui a incidéncia
de celulite, melhora a circulagao, estimulando
e tonificando o tecido celular, reduz os inchagos
e a retengao de liquidos e facilita a perda de
peso.

Pele “casca de laranja”

O tratamento HidroLinfa, ao beneficiar a circu-
lagdo sanguinea, ajuda o sangue a chegar a
todos os pontos do organismo que necessitam
vitalmente de todos os nutrientes que ele
transporta, inclusive a epiderme, que passa a
receber o oxigénio e substancias necessarias
para manter a sua vitalidade e aspecto sau-
davel.

HidroLinfa’ BENEFICIOS DA HIDROLINFA NO SISTEMA DE REFLEXOLOGIA

O sistema de Reflexologia tem interligacao
com todos os outros Sistemas do Organismo.
Como nos pés estao representados todos os
orgaos, através dos Plexos Nervosos, a sua
estimulacao e massagem impulsiona efeitos
benéficos no bago, pancreas, vesicula biliar,
bexiga, estdmago, figado, rins e em todas as
doencas que indirectamente |hes estejam in-
terligadas.

Ao estimular os Plexos Nervosos do pé es-
querdo, além dos terminais dos Meridianos, é
de salientar na zona lateral superior a area
que delimita o meridiano do coragao, o que
promove um efeito benéfico na desobstrugao
das estruturas circulatérias, ajudando na
prevencao das doengas cardiovasculares
(enfarte, trombose);

A Reflexoterapia € muito eficaz no alivio de
dores de cabega, problemas de estdmago,
nervosismo e ansiedade.

O estimulo provocado pelos campos magnéti-
cos nos Plexos Nervosos activa a libertagao
de substancias como a endorfina, um poderoso
analgésico natural que, por sua vez, induz o
organismo a produzir cortisona, hormona com

aptidoes antinflamatorias e antialérgicas.

O Sistema de Reflexologia esta
interligado com todos os
outros Sistemas do
Organismo.

No caso especifico das mulheres, permite obter
beneficios sobre os ovarios e o utero.

Melhora todo o sistema respiratério ao promo-
ver a desobstrugdo dos alvéolos atacados
pela poluicdo e nicotina.

Provoca melhorias nas dores de coluna, (hér-
nia discal, ciatica, lombalgias, artroses e
reumatismos) e todas as doengas ligadas
a este dominio.

Promove a ascensao da vitalidade até ao
cérebro e orificios superiores, substituindo,
em grande parte, o feito das agulhas (acupunc-
tura), através da renovagao continua da
energia.



BENEFICIOS DA HIDROLINFA NO SISTEMA MUSCULAR

Tal como todos os outros érgaos, também os
nossos musculos tém representagado na planta
dos pés.

Através dos efeitos da combinag&o agua / ar
/ campos magnéticos, o equipamento Hidro-
Linfa actua directamente em todos os
musculos que constituem o nosso corpo,
proporcionando-lhe o relaxamento necessario
ao bom desempenho das suas fungoes.

Por outro lado, a reflexologia utilizada também
no processo, alivia o organismo de muitas
tensoes musculares e dores localizadas,
ajudando as células musculares a movimenta-
rem-se naturalmente, libertando-as ainda de
qualquer toxina, provocadora de inflamagdes,
ao nivel muscular, ou outros sintomas, nomea-
damente dores, com origem em posicionamen-
tos inadequados e movimentos mal efectuados
que tenhamos no dia a dia.

O tratamento HidroLinfa acciona todo o sis-
tema muscular do organismo, através de
estimulos e da massagem, conduzindo-o ao

BENEFICIOS DA HIDROLINFA NO SISTEMA NERVOSO

Stress
Alivia de imediato qualquer tensao acumulada,
muscular ou nervosa;

Depressao

Através dos estimulos, devolve o bem-estar
global ao organismo, e, por conseguinte, alivio
e boa disposicao;

Ansiedade

Ao actuar ao nivel dos musculos e das
ramificagbes nervosas, o efeito de relaxamento
proporcionado acalma qualquer estado de
nervosismo e ansiedade;

Melhora a qualidade do Sono

Quando a terapia é feita a noite, atenua a
tensado e faz o corpo relaxar, condigao ideal
para um sono profundo e revigorante;

HidrolLinfa

bem-estar e consequente bom desempenho
das suas fungoes, o que substitui em grande
parte uma caminhada a pé.

Sabe-se que todos os 6rgaos que constituem
o corpo humano estao interligados, e o bom
funcionamento de uns é indispensavel para
o correcto desempenho dos outros.
Muitas doencas tém a sua origem na deficiéncia
que determinado 6rgao esteja a sofrer, afectan-
do, por sua vez, todos os outros que lhe este-
jam directa ou indirectamente ligados.

Sendo o sistema muscular o responsavel pelo
movimento do corpo, é vital e importantissimo
o seu bom funcionamento, sendo fundamental
recorrer a massagem e a reflexologia para o
estimular e relaxar.

A HidroLinfa estimula, repara e protege
todo o sistema muscular do organismo,
beneficiando, assim, o bom funcionamento
de todos os outros 6rgaos no global.

HidroLinfa’

Cansaco e Dores nos pés
Normalmente s&o sintomas do final de um dia
de trabalho. Os pés ficam doridos e quentes
e adquirem cor avermelhada. O tratamento
HidroLinfa, além de activar a circulagdo do
sangue, elimina o cansago.

Salienta-se, por ultimo, o efeito
revigorante geral da terapia,
que transmite uma sensagéao
de bem-estar e leveza.

O bem-estar facultado através desta terapia,
beneficia e ajuda no combate a qualquer
tipo de doenga, uma vez que faculta e resta-
belece a boa comunicagao entre os érgéos
e o Sistema de Defesa do Organismo.



HidroLinfa

A Celulite € um termo comum usado para
descrever as bolsas de gordura acumuladas
por baixo da pele.

Quando os alimentos energéticos excedem o
necessario sao transformados em ftriglicerideos,
isto porque o gasto de energia com actividades
diarias € menor do que a sua ingestao,

O figado € o érgao responsavel pelo fabrico e
armazenamento desse composto. Além do
6rgao hepatico, os triglicerideos sdo armaze-
nados em células de gorduras, chamadas
adipécitos, que déo origem ao tecido adiposo,
que favorece a formacdao da celulite.

O aumento do volume das células adiposas
altera a circulagao, por compressao das micro-
veias e vasos linfaticos.

O sangue e a linfa (liquido aquoso que banha
as células) ficam detidos. Sucede entdo um
maior “inchaco” das células gordurosas e de-
tritos toxicos, que deveriam ter sido eliminados
e comegam a acumular-se.

As células continuam a aumentar de volume
devido a continua obtengdo de gordura. Os
tecidos desordenam-se e surgem assim os
nodulos.

A celulite é basicamente um problema cir-
culatério. Com a diminuigcao da circulacao

HidroLinfa’

Da-se o nome de edema a acumulagao anor-
mal de liquido no espaco intersticial. E cons-
tituido por uma solugao aquosa de sais e
proteinas do plasma e a sua composi¢ao varia
conforme a causa do edema. Quando o liquido
se acumula em todo o corpo, caracteriza-se
como um edema generalizado.

Quando se verifica em determinados locais o
edema é localizado, como por exemplo o ede-
ma nas pernas de pessoas com varizes, vul-
garmente chamado de “Pés de Elefante”.
Também se usa o termo popular de “Inchume”,
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HIDROLINFA E A CELULITE

cria-se a inflamacao a volta das células.

indice de Massa Corpérea (IMC)

A obesidade causa diversos males a saude.
Para determinar se esta dentro dos padrées
normais, a medida mais aceite € o indice de
massa corporea (IMC).

Calcula-se o IMC dividindo-se o peso pela
altura ao quadrado.

O Sistema Electrénico da HidroLinfa promove
a estimulagao das células removendo as toxi-
nas. Ao libertar o sangue das toxinas e exces-
sos, a circulagao passa a fluir com mais faci-
lidade nas células adiposas, levando-lhes a
oxigenacao e os nutrientes de que necessitam.
A HidroLinfa facilita, paralelamente, o bom
funcionamento do sistema circulatério e do
sistema linfatico, ajuda a recuperar o equilibrio
bioenergético, facilitando ao organismo a re-
mocéo dos liquidos em excesso e impedindo
a duplicacao das células adiposas. A HidroLinfa
continuadamente retira os excessos de subs-
tancias e liquidos, regulando assim, tais
pressoes. Consequentemente, a melhor irri-
gagao sanguinea nas células adiposas, hidrata
e amacia a pele. A diminuigdo do volume
das coxas, quadril, cinta, bracos e a perda
de peso é visivel de imediato.

HIDROLINFA E OS EDEMAS

Qualquer tipo de edema, independentemente
da sua localizagéo, diminui a velocidade de
circulagao do sangue ao exercer nele uma
accao de pressao, a qual vai prejudicar a
alimentacao e a eficacia dos tecidos.

i




HIROLINEA B OS BDEWMAS

Através de corrente
electromagnética, a terapia
HidroLinfa induz a expulsao do
excesso de sais e outras
substancias em excesso,
contidas na Linfa, através de
ionizagao.

HIDROLINFA E A DIABETES

A Diabetes é uma doenga metabdlica cronica,
caracterizada por alteragao no metabolismo
dos aglcares, que aumentam os seus niveis
sanguineos. Estes agticares para serem utili-
zados pelas células do organismo, necessitam
de uma substancia carreadora. Essa substancia
€ a insulina, que é uma hormona produzida
pelas células beta do pancreas. Quando ha
falta desta hormona, pela ineficiéncia do pan-
creas em produzi-la (Tipo 1), o agucar fica
impossibilitado de entrar nas células, concen-
trando-se todo na corrente sanguinea, elevando
as suas taxas. Sao estas taxas elevadas a que
chamamos de Hiperglicemia (acima de 110
mg/dl) as quais provocam as principais con-
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Esta excrecao de residuos leva consigo o
excesso de agua, fazendo efeito na diminuigao
da pressdo extra-celular e da compressao
sobre os vasos sanguineos, o que faculta
melhor funcionalidade circulatéria local.

Uma vez normalizada a tensao
exercida pelos edemas, a
sensacao de alivio e
relaxamento é instantanea.

Hidrol.infa’

sequéncias da diabetes. A diabetes do Tipo |
aparece mais frequentemente em criangas e
jovens, mas pode aparecer em qualquer fase
da vida.

Para diagnéstico de Diabetes as taxas glicémi-
cas devem estar acima de 126 mg/dl em jejum
ou acima de 200 mg/dl em qualquer ocasido.

Niveis elevados de agucar no sangue por
tempo prolongado podem causar sérios pro-
blemas em 6rgaos como: olhos, nervos, rins,
coragao, artérias, veias e pés.

Numa amostra efectuada a um grupo de 30
pessoas portadoras de Diabetes do Tipo | e |l
que utilizaram o tratamento HidroLinfa, foi
monitorizado a sua taxa glicémica antes e
depois da utilizagao da HidroLinfa, tendo sido
feita somente uma aplicagéo e efectuada trés
analises por individuo. Concluiu-se que houve
uma grande eficacia no seu tratamento por
via deste equipamento.

O maior dos objectivos foi na verdade o de
verificar a eficacia do tratamento de HidroLinfa
em pacientes portadores de Diabetes do Tipo
| e Il, sendo que para tal, foi comparado esta-
tisticamente a andlise inicial e a terceira analise.
O resultado de 73,3% (22 avaliados) terem
diminuido em média 16,03%, permite concluir
que, realmente existe eficacia no tratamento
da HidroLinfa na diminuigdo da glicemia



HidroLinfa"

em Diabéticos quer sejam insulino depen-
dentes, quer nao.

Os valores mais baixos analisados, na sua
grande maioria, correspondem aos pacientes
da Associagdao de Diabetes de Espinho
(A.D.E.) que contribuiu com os seus associados
para uma participagao significativa nesta amos-
tra.

Como conclusédo, pode-se entdo afirmar que
através desta pesquisa, houve uma grande
eficacia no tratamento de pessoas portado-

HidroLinfa

O electromagnetismo é
o nome da teoria unifi-
cada desenvolvida por
James Maxwell para
explicar a relagao entre
a electricidade e o
magnetismo. Esta teoria
baseia-se no conceito de
campo electromagnético.

Em 1974, o investigador Albert Roy Davis,
Ph.D., descobriu que as polaridades magnéti-
cas positivas e negativas tém efeitos diversos
nos sistemas biolégicos dos animais e de seres
humanos.

Concluiu que os campos magnéticos nega-
tivos tém um efeito benéfico nos organismos
Vivos e 0 campo magnético positivo tem um
efeito esgotante.

"Robert Becker, M.D., cirurgido ortopédico e
autor de numerosos artigos e de livros cienti-
ficos, descobriu que as correntes eléctricas
fracas promovem o tratamento de ossos que-
brados.

De acordo com Wolfgang Ludwig, Sc.D., Ph.D.,
Director do Instituto do Biophysics em Horb,
Germany, "a terapia do campo magneético é
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ras de Diabetes do Tipo | e Il com equipa-
mento HidroLinfa, 73,3% é um numero signi-
ficativamente positivo para que se possa fo-
mentar a utilizacao deste recurso Terapéutico
nas Terapias acessorias ao combate a Hiper-
glicemia.

A HidroLinfa provoca reacgdes imediatas no
organismo, nas concentragdes séricas e linfati-
cas, o que provoca o efeito desejado na Dia-
betes; baixar o mais rapidamente possivel as
taxas sanguineas.

HIDROLINFA E O ELECTROMAGNETISMO |

um método que penetra no corpo humano
e pode tratar cada 6rgao sem efeitos quimi-
cos secundarios”.

Por exemplo; a fricgao das ondas na areia
liberta ions negativos, benéficos para a saude.
As ondas electromagnéticas criam precisa-
mente o mesmo ambiente/efeito como se es-
tivéssemos a andar na praia, mas bastante
mais forte, porque os nossos pés estao em
contacto directo com os ions que estao a ser
produzidos nesse momento na agua.

O corpo humano tem na sua constituicao 60
a 70% de agua. O campo electromagnético
negativo mantém a capacidade de armazena-
mento do sistema celular (pH, o balango acido-
base) intacto, de modo que as células possam
permanecer alcalinas.

O sangue humano mantém um pH entre
7,35 - 7,45 (alcalino).

"Um campo magnético negativo pode funcionar
como um antibiotico e ajudar a destruir
infecgoes bacterianas por Fungos, e Virus,"
diz o Dr. Philpott, "promovendo a oxigenagao
e diminuindo a acidez do corpo’.

"Ambos os factores sao benéficos para as



fungbes normais dos corpos mas prejudiciais
para os micro organismos patogénicos (causas
das doengas), os quais ndo sobrevivem a uma
atmosfera muito oxigenada e alcalina.

A terapia de desintoxicagao por electrélise faz
com que resulte uma drenagem devido a dif-
erencas de potenciais eléctricos entre 0 campo
electromagnético e o corpo humano. Esta

Hidrolinfa

terapia é realizada mediante a imersao dos
pés num banho electrostatico que requer uma
solugdo ionizada.

Mediante a ionizagao, devido
a movimentagao de ions nega-
tivos, o organismo consegue
um bem-estar geral.

ACTUA NO ORGANISMO, DIRECTA E INDIRECTAMENTE, EM VARIAS SITUACOES

* Ma circulagdo, Circulagao deficiente,
Varizes, Varicoses.

» Dores Menstruais, Dores de Cabega,
Enxaquecas.

¢ Artrite, Artrose e Reumatismo.

* Prevencgao das doengas cardiovasculares
(enfarte, trombose).

« Ulceras.

* Colesterol.

* Diminuigao da Celulite.

* Pele “casca de laranja”.

* Diminuicao dos Diabetes.

* Drenagem rapida em “Pés de Elefante”.

¢ Melhoria no funcionamento do
figado, estomago olhos, intestino,
rim e bexiga.

* Beneficios sobre os ovarios, ttero
e o6rgaos reprodutores.

« Desobstrucao dos alvéolos
atacados pela poluicao
e nicotina.

* Padecimentos de coluna, (hérnia discal,
ciatica, lombalgias) e todas as doengas
ligadas a este dominio.

* Melhora a qualidade do Sono, Insénias.
» Cansago nas pernas e dores nos pés.

* Ajuda a eliminar e a melhorar as doengas
provocadas pelo acido urico (processo
inflamatério como gota, artrite urica,
insuficiéncia renal aguda e/ou crénica,
calculo renal, etc.).

» Equilibrio do corpo num todo, melhorando
o bem-estar.

» Stress, Depressoes, Ansiedade.
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ANALISES E RESULTADOS DOS TRATAMENTOS HidroLinfa’

38.1 Exames & Agua 38.6 Creatinina

38.2 Colesterol — HDL 38.7 Acido Urico

38.3 Colesterol — Total 38.8 Hemograma Completo: Série Branca

38.4 Triglicérides 38.9 Hemograma Completo:
(Triglicerideos ou Triglicéridos) Série Vermelha

38.5 Glicose (Glucosa ou Dextrose)

TABELAS Hidrol infa’

RELATORIO DE TESTES AGUA / HIDROLINFA

A METOLOGIA EMPREGADA NAS AMOSTRAS COLETADAS
L PARA A TERMINOLOGIA, PARA ANALISE DE CAUSA E EFEITO b
E METODO \

Qual 2E v.3,2 / TOUROUTE REFERENCIA QUANTITATIVA: 3.2 LT
Foram dosadas o material anterior e posterior, sendo de duas
formas, sedimento em suspensao apés homogeneizagéo e centrifugagédo.

A 4
( REFERENCIA DE VALORES )
Quantidade Bacteriolégica da Agua: 0,5 mg/dl
Residual de Cloro:; 0,2 mg/d!
| Turvidade da Agua: 5 UT )
£ SOBRENADANTES )

As dosagens séo especificamente as seguintes substancias, Colesterol, Triglicérides, Urela,
Glicose, Creatinina, Acido Urico, sendo adotados os mesmos procedimentos da colecta de

G:angue. )
[ RESULTADOS i)

12 COLHEITA — ANTERIOR A SESSAO_ - Resultado: Substancias Indetectaveis
22 COLHEITA — POSTERIOR A SESSAOQ C/ SEDIMENTOS EM SUSPENCAO

Colosterol i s i S R i S vt it e bt ber S v v R 10,2 mg /dI
e e e L A e L e e I s o 14,4 mg /dI
L Y R By P 3350 10 5,1 mg /dl
(5 o - R e e A S A S I P o 7.4 ml /d|
(O T ] g e Ay AR S et U O Y S e L o1 0,28 mg /dI
i A 0 o i S A e e, oo b ST 0,40 mg /d| >,
" COMENTARIOS )

Considerando que a amostra (02), com sedimentos em suspenséo, terdo sempre resultados
variaveis, pela interferéncia da turvagéo bloqueando a passagem e o compartilhamento da
¥amostra (02), trazendo niveis elevados, do quadro de eliminagao das substancias da agua,




METODO

= COLHEITA — POSTERIOR A SESSAO C/SEDIMENTOS EM SUSPENGAO )
@ IDENTIFICAGAO RESULTADOS 2
(o5, 1 sy oy ) e e TS SR RO S S T o LRI C e 15,2 mg /dl
g (16 S L R e R e a1 S oM ] e S CO R N A= (Y 1 mg /dl
e R N e T R R 18,4 mg /dl
o S i e 0,0 mg /dl
B R e s P s o e B B s R S R e 0,28 mg /dl
A D ORI O s R o st S e A N e G Mk o 0,0 mg /dl
PROTEINASIT SN ot oo Ll o S oy ) o oo oo 0,05 mg /dl
eF A Wa B A e A T I IS e et 1 i A i = 6,4 mg /dI
VT Y s 28 e e R e s e 2 N S I e 1,38 mg /dl
5 R e o TS o S R e e Ty P P o XSy TR o 34 mg /di
el0 H0] 1 21 18 U e O e S e s R i 9 mg /dl
\& Y

RELATORIO DE EXAMES HIDROLINFA

PACIENTE: KARINA AMARAL / SEXO: FEMININO
IDADE: 21 ANOS/ PESO: 51 KG / PESQ:1005 - DATA DA COLETA: 12/01/2006

COLESTEROL - HDL /1* COLHEITA PRE-SESSAO

C Material: Soro X Método: Enzimatico

Valores do paciente X Valores de referéncia

Recomendado: >55,0 - <65,0
RE S Ll A v aetetssssshnasssvonensans 71,0 mg/dl | Toleravel: de 35,0 a 55,0 -45,0 a 65,0
Diminuido: >35,0 - <45,0

Recomendado: >55,0 - <65,0
RESUETAB O i avc it 67,0 mg/dl | Toleravel: de 35,0 a 55,0 - 45,0 a 65,0
Diminuido: >35,0 -<45,0
( COLESTEROL - HDL / 32 COLHEITA POS - SESSAO 30 MIN

Diminuido: >35,0 - <45,0

)
)
j
COLESTEROL - HDL / 2? COLHEITA POS - SESSAO )
j}

Recomendado: >55,0 - <65,0
RESUETADO =i sinsgmamis 65,7 mg/dl | Toleravel: de 35,0 a 55,0 - 45,0 a 65,0




RELATORIO DE EXAMES HIDROLINFA

PACIENTE: KARINA AMARAL / SEXO: FEMININO
IDADE: 21 ANOS/ PESO: 51 KG / PESQ:1005 - DATA DA COLETA: 12 /01/2006

COLESTEROL - TOTAL /1? COLHEITA PRE-SESSAO

( Material: Soro | Método: Enzimatico
C Valores do paciente X Valores de referéncia

Recomendado: <200,0 mg/d|
Toleravel: de 200,0 a 250,0 mg /dl
Elevado: >250,0 mg/ dl

RESULTADO..........c.os0ccnmsenomsnsmsarsess 265 mg/di

b

Recomendado: <200,0 mg/d|
Toleravel: de 200,0 a 250,0 mg / dl
Elevado: >250,0 mg/dl

RESBLTADO :iivmiesiraaimams: 260 mg/d|

P =

( COLESTEROL - TOTAL / 3  COLHEITA POS - SESSAO 30 MIN
[

Recomendado: <200,0 mg/dl
Toleravel: de 200,0 a 250,0 mg/ dl
Elevado: >250,0 mg/dl

RESULTADEY cooasseen aisnevinaiin i 260 mg/dl

9
)
ﬁ
( COLESTEROL - TOTAL / 2° COLHEITA POS - SESSAO )
j

—

RELATORIO DE EXAMES HIDROLINFA

PACIENTE: LUCIA TEREZA / SEXO: FEMININO
IDADE: 45 ANOS/ PESO: 66 KG / PESQ:1004 - DATA DA COLHEITA: 12 /01/2006

TRIGLICERIDEOS /1 COLHEITA PRE-SESSAO

Material: Soro X Método: Enzimatico

Valores do paciente Valores de referéncia

<30 anos: 10,0 a 140,0 mg/dl
De 30 a 49 anos: 10,0 a 160,0 mg/d|

YO XY X

.

RESUTRADID i rorcanioiinssmspasoissssonss 89,0 mg/dl | pe 50 a 70 anos: 10,0 a 180,0 mg/di
\ >70 anos: 10,0 a 170,0 mg/dI
>
@ TRIGLICERIDEOS / 22 COLHEITA POS - SESSAO
De 30 a 49 anos: 10,0 a 160,0 mg/dl
RESUETADQ: ...swwinniavivsvemsiniii. 64,0 mg/dl De 50 a 70 anos: 10,0 a 180,0 mg/d|
>70 anos: 10,0 a 170,0 mg/d|

TRIGLICERIDEOS / 3 2 COLHEITA POS - SESSAO 30 MIN

32 BT
De 30 a 49 anos: 10,0 a 160,0 mg

RESULTADO . ...c.ccrmmmmamrorscesansassans 64,0 mg/dl De 50 a 70 anos: 10,0 a 180,0 mg/dl
>70 anos: 10,0 a 170,0 mg/dl

PN

)
)
9
]
<30 anos: 10,0 a 140,0 mg/d| j
J
»
;




RELATORIO DE EXAMES HIDROLINFA

PACIENTE: LUCIA TEREZA / SEXO: FEMININO
IDADE: 45 ANOS/ PESO: 66 KG / PESQ:1004 - DATA DA COLHEITA: 12 /01/2006

( TAXA DE GLICEMIA /1* COLHEITA PRE-SESSAO )
C Material: Soro X Método: Enzimético )
( Valores do paciente X Valores de referéncia )
Recomendado: 70 a 99 mg/dl
RESULTADD 5. i iasscuninsiimast 158 mg/dl | Toleravel: de 100 a 125 mg/dl
Elevado: >126 mg/dl
( TAXA DE GLICEMIA /| 2° COLHEITA POS - SESSAO )
\

Recomendado: 70 a 99 mg/d|
RESULTADQ i icisitiicianmmspsisasscnirasns 121 mg/dl | Toleravel: de 100 a 125 mg/dl
Elevado: >126 mg/dl

( TAXA DE GLICEMIA / 3 ® COLHEITA POS - SESSAO 30 MIN
>

N

Recomendado: 70 a 99 mg/d|
RESULTADQ s @it 113 mg/dl | Toleravel: de 100 a 125 mg/dl

Elevado: >126 /di
(& o mg )

RELATORIO DE EXAMES HIDROLINFA

PACIENTE: KARINA AMARAL / SEXO: FEMININO
IDADE: 21 ANOS/ PESO: 51KG / PESQ:1005 - DATA DA COLHEITA: 12 /01/2006

CREATININA /1* COLHEITA PRE-SESSAO

Material: Soro I Método: Enzimatico trinder

Valores do paciente X Valores de referéncia

RESULTADG) o stttaesstsasosssassssss 1,44 mg/dl | De 0,40 a 1,30 mg/dl

Pl

B — B R

RESULTADO . 00 st s cesssssususasss 0,80 mg/dl | De 0,40 a 1,30 mg/dl

Fan

CREATININA / 3 * COLHEITA POS - SESSAO 30 MIN

(T

RESULTADOE S e 0,80 mg/dl | De 0,40 a 1,30 mg/dl

i

)
)
2
;
CREATININA / 2® COLHEITA POS - SESSAO )
;
2
|




RELATORIO DE EXAMES HIDROLINFA

PACIENTE: LUCIA TEREZA / SEXO: FEMININO
\ IDADE: 45 ANOS/ PES0:66 KG / PESQ:1004 - DATA DA COLHEITA: 12 /01/2006

( ACIDO URICO /12 COLHEITA PRE-SESSAO

‘.'./ Material: Soro I Método: Enzimatico Trinder

Valores do paciente X Valores de referéncia
—&

Homens: de 2,5 a 7,0 mg/dl
RESULTADO i Gia ciasnsis 2,2 mg/dl | Mulheres: de 1,6 a 6,0 mg/dl

DA

)
)
j
ACIDO URICO / 2 COLHEITA POS - SESSAO )
j

he RV
Homens: de 2,5 a 7,0 mg/d|
RESULTADO s nasinuiss: 1,8 mg/dl | Mulheres: de 1,6 a 6,0 mg/dl

" A
[

ACIDO URICO / 3 2 COLHEITA POS - SESSAO 30 MIN

, £
‘ Homens: de 2,5 a 7,0 mg/dl
RESULTADG 7 e hnss it 1,6 mg/dl | Mulheres: de 1,6 a 6,0 mg/dl

A

RELATORIO DE EXAMES HIDROLINFA

PACIENTE: ALINE MACHADO / SEXO: FEMININO
IDADE: 56 ANOS/ PESO: 65 KG / PESQUISA: 1002 / DATA DA COLHEITA: 12/01/2006

( HEMOGRAMA COMPLETO: SERIE-BRANCA /1* COLHEITA PRE-SESSAQ )
C Material: Sangue total/EDTA / Método: Erito Automatizado Leuco: col. leishmam >
\

( Valores do Paciente Valores Obtidos Valores Relativos

( LENCOBIIOS & i s, 5.300 3.500 a 11.800
BEASTOS o it i s n s 0,0 0 0 0
PROMIELOCITOS .........cecivvaeneee. 0,0 0 0 0
MIELOCITOS . ciiciicivvicsicnneansad 0,0 0 0 0
METAMIELOCITOS .........ccovvvene. 0,6 1 Oa1 0a100
BASTONETES ;. .ii.iiiiosnivsimsiant 0,1 10 Oab 0a 500
SEGMENTADOS ............co...... 48,00 3.400 40a70 2.500a7.000
EOSINOFILOS ... 0. G s 3,0 193 3a6 100 a 400
BASOFILOS. ..iicii it 0,0 0 Oa1 0a 100
EINEOCITOS i i 20,5 2.000 17a48 1.000 a4.000
LINFOCITOS ATIPICOS............... 0,1 0,5 Oa1 0a100
MONOCITOS i i s 3,9 75 4a10 200a 900 )

( PLAQUETAS ............. 198.000 / mm3 De 150.000 a 390.000/mm3 ))




(( ~ HEMOGRAMA COMPLETO: SERIE-BRANCA / 2° COLHEITA POS-SESSAO )

(EEUCOCHO8 i 5.360 3.500 a 11.800 )
BEARYOR s 0,0 0 0 0
PROMIELOCITOS .........oooo..... 0,0 0 0 0
MIELOCITOS ...oovirooovoieoiiiossienes 0,0 0 0 0
METAMIELOCITOS................... 05 11 0a1 0a100
BASTONETES ..........oocooovoovvsioons 0.2 8 0a5 0 a 500
SEGMENTADOS ................... 47,09 3.215 40270 2.500 2 7.000
EOSINOFILOS ...........ooooreserrerrer 34 200 3ab 100 a 400
BASORlOS . o 0,0 0 0ait 0a 100
LINEOGITOS. i 21,0 2.160 17248  1.000 a 4.000
LINFOCITOS ATIPICOS............. 0,0 03 0a1 0a 100

(- MONOCITOB ... 3.7 270 4210 2002900

( PLAQUETAS .......... 200.000 / mm3 De 150.000 a 390.000/mm3 )

(_ HEMOGRAMA COMPLETO: SERIE-BRANCA / 3' COLHEITA POS- SESSAO 30 MIN )

( LEUCOCITOS i o 5.355 3.500 a 11.800
BLEASTOS i e 0,0 0 0 0
PROMIELOCITOS ...........ooovooonon. 0,0 0 0 0
MIELOCITOS ......ooooooooovooovoeesoo 0,0 0 0 0
METAMIELOCITOS ...................... 0,0 1,0 0a1 0a100
BASTONETES ..ot 0.1 /5 0a5 0 a 500
SEGMENTADOS ...................... 49,00 3.200 40270 2.500 a 7.000
EOSINOFILOS .........ooeeeveveevrinenns 3,2 205 3ab 100 a 400
BABGEILOS Y. ... niinion 0.1 03 0a1 0a 100
LINFOCITOS.........oooooooovovvvoen, 225 2210 17a48  1.000 a 4.000
LINFOCITOS ATIPICOS............... 0.0 0.1 0a1 0a 100

C MONOCITOS ..........cccccoconmimmmm 35 272 4210 200 2900 )

( PLAQUETAS ......... 200.000 / mm3 De 150.000 a 390.000/mm3 )

41



RELATORIO DE EXAMES HIDROLINFA

PACIENTE: ALINE MACHADO / SEXO: FEMININO
IDADE: 56 ANOS/ PESO: 65 KG / PESQUISA: 1002 / DATA DA COLHEITA: 12/01/2006

HEMOGRAMA COMPLETO: SERIE-VERMELHA / 12 COLHEITA PRE - SESSAO

( Material: Sangue total/EDTA / Método: Erito Automatizado Leuco: col. leishmam )
(G )

Valores do paciente I Valores relativos

HEMA G A, e e e i 4,36 milh./mm3\(3,80 a 5,80

HEMOGLOBINA.........c.coccenane 13,05 milh g/dl | 11,00 a 16,50

HEMATOCRITG S i reatarssssars sossesssesis 50,00% | 35 a50

N N R e es s s tnesss ok 894 u3 | 80a97

H G M i L AT e st 33,02pg | 26,6 a 33,5

G G N s s s 314% | 31,5a35,0
\ SN Y,
C HEMOGRAMA COMPLETO: SERIE-VERMELHA / 2° COLHEITA POS-SESSAO )

; Y )

GEMACIA ................................. 4,56 milh./mm | 3,80 a 5,80

HEMOGLOBINA........c.c.coen.e.. 13,47 milh g/dl | 11,00 a 16,50

HEMATOCRITO i s iasiniaissra 48,05% | 35 a 50

NG R I, o cobenssinnnnion 89,02u3 | 80 a 97

| EH TN R G R S 30,00pg | 26,6 a33,5

o 2 o7V INRTRIRE. 0, LTINS, | R 318% | 31,5a35,0
\ I\ A
C HEMOGRAMA COMPLETO: SERIE-VERMELHA / 32 COLHEITA POS-SESSAO 30 MIN )
i SOV =)

HEMACIAG. ..o v i 4,82 milh./mm | 3,80 a 5,80

HEMOGLOBINA.......c..ccooveinenns 12,32 milh g/dl | 11,00 a 16,50

HEMATOCRITO ...ovoiriiansionsebinsboess 45,00% | 35 a 50

AR Y SN e 874 u3 | 80a97

H.G M s e omicivsmiassi massaean Gy 298 pg | 26,6 a 33,5

CiH.G M e st M GO R 32,6% | 31,5a35,0
\_ EING J

LABORATORIO LAB CRUZ / ANALISES CLINICAS CITOLOGIA

/IANATOMIA / PATOLOGIA

DRA. HELINDSEY BITENCOURT
BIOQUIMICA
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TABELA

VCM -~ HGM - CHGM - LCD - GV - GB
CCMH - CT - HDL — HERITOGRAMA - HEMOGLOBINA

C Identificacao I Valores de referéncia
CHEMREIRE: . o i der e L milhGes/mm3
HEMATOCRITO ...oimticammiinvisbusinmnismmmainss A58 B0 o v %
VOLUME GLOBAL MEDIO (VGM).......ccovuemseneeesrasssssesesssessssesss sasssnsenessassssnsns 80 a 97 mm3 fl
HEMOGLOBINA,. oo o insnanassasssierdassssessssussossias 26.6/8.33,9 0500 iavavssimmesi s aviash iR pg
Global Média (H.G.M)
CONC. HEMOGLOBINA ... ..cocovieisiimsnasissomsasssnnssssons o W 1o Lo H A s AR s e %
Global Média (C.H.G.M)
PEAQUETAS -« cotaomssimminirmisiskssviasisissishissainss 1216 2 W 570 SO e mil/mm3
LEUCOCITOS e i il s st 4.5 10D it mil/mm3
(Contagem Global) (L.C.D)
BASOFNOS . it 08 1ammswanammas 0 a 100/mm3
62 o) o e LT =kt N v o SR T AR L 100 a 400/mm3
MIELOCITOS : iitvisslovssivnesisinsimsisommieivnsisisaenisinis foascinbsisumss 0% csinsitiismannaasn st maemos 0
METAMIELOCITOS .. cpaspressremsssrsasnsisnssssssapensaseassasmnsssness (- 55 1 et E O 0 a 100/mm3
BAS TLINETES i simissismesinss s smisssmnms 03576 vuis ceiwnsninsniios 0 a 500/mm3
1 =e] VSN T L0 o e b i A = S 40:370%:...- 000000005 2.500 a 7.000/mm3
EINIPOIC TS it sisssshins mom v r s OSBRSS AL 17 2 48%.......c....... 1.000 a 4.000/mm3
MONOECITOR G i o siicain Aa 0% o 200 a 900/mm3
GLOBULOS VERMELHOS (GV)...covueeirivenerreorensresmmsosesssensssnsssssesensrononsses 4.000 a 5.000/mm3
GLOBULEOS BRANCOS (GBY it syis 5.000 a 9.000/mm3
(Normalidade)
HEMOGLOBINAG it iiaviimitim it s st s elob s o st 11 a 16,5g/100ml
(8 2 10,5/mml/l)
NEUTROFILOS...................' ....................................... 60a70%.....ccccununs 4.500 a 5.200/mm3
CONCCORPUSCULAR MERIA «sonsrssssssmssivsessansxittsskits spsssshbsssmiisbptsoserssvses 32 a 36 g/100ml
DA HEMOGLOBINA (CCMH) (20 a 22,3 mmol/l)
ol B el e e TR e ¥ e AT I AR, £ - = R 150.000 a 390.000/mm3
COLESTEROL TOTAL (CT)
= O COMOM A e e e e i L e At abaixo dos 200mg/dl
5 LONETAVMEY o s it o soheis s sy s B o s ST s oS AN R A oA st 200 a 250mg/dl
o = 21T (o o e A A e A K PP O e P R B B LRt AL +250mg/dl
COLESTEROL (HDL)
- Recomendado acima de ........ccccciieiieeeiiiiiecieiieniiee s cieeace s e 55,0 abaixo de 65,0mg/dl
3 e =] 1 ) Fr o s U L oD e S R et R, 35,0 a 55mg/dl
o 0 i o e N AR T T e S e s S e il 35,0mg/dI
TRIGHIGERIDEGIS ... s v bim i s essness menos de 30 anos: 10,0 a 140,0mg/dl
de 30 a 49 anos: 10,0 a 160,0mg/dl
de 50 a 70 anos: 10,0 a 180,0mg/dI
acima de 70 anos: 10,0 a 170,0mg/dI
APOLIPROTAINAS
) 2 R R O A 100 a 110mg/dl
D e R e e T e oA e T T e T 200 a 700mg/dl
DI B o iia aviaihy 35w SR RS A AR M SRl 9 RN N o 4 3 PR B KA A S R B AR 700 a 1.200mg/dl
BT (=12 1] 9] ¢ ¥ R S e A T e Ao e AR I RSN P i 0,40 a 1,30mm/dl
P OMMIBIOCHOS 5 ciasiavassmsnmssniseosss o svasssneias ovisssesKe i osins S F5Ero5 o3 45 5 SHRE SRS R RTR A9 TR E PR RS LA Y R BNV 0
BSOS i i s saasia s smban s s s s5 v n S HEOR RA NS S SHRN e RSN SA aKs S ami 0
écido 3] SRRkl i) e U aees) 2,5 a 7mg/dl

N
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INTERPRETAGAO DOS EXAMES

A creatinina é sintetizada no figado e no
pancreas pelos aminoacidos arginina, glicina
e metionina.

Alguns efeitos colaterais tém sido atribuidos
a creatinina, alguns dos quais sdo: nausea,
desconforto estomacal, tontura e diarreia. Os
efeitos causados pelo longo uso da creatinina
ainda séo desconhecidos. Existe forte evidén-
cia de que o excesso de creatinina possa
exigir um esforgo exagerado dos rins.

Os rins sao um grande filtro composto por
pequenas estruturas chamadas glomeérulos,
nos quais é filtrado o sangue, produzindo-se
a urina primitiva.

Quando comegam a falhar, como consequéncia
de varias doengas, ja ndo conseguem cumprir
as suas fungdes de modo correcto, permitindo
a retencao de produtos toxicos no sangue,
produzidos no proprio organismo, como a ureia,
a creatinina, o acido Urico, etc.

Também serao incapazes de manter adequa-
damente no organismo a agua e 0s minerais
(sodio, potassio, bicarbonato, etc.), pelo que
pode provocar, nas diferentes partes do orga-
nismo, retengéo de agua, de sédio e de potas-
sio. Isto origina os chamados edemas, ou
retencdo de liquidos, e favorece o aparecimento
de hipertensédo. Aos rins compete ainda a
funcao de fabricar diferentes hormonas.
Umas com a tarefa de regular a tensao
arterial, outras a de produzir globulos ver-
melhos para que ndo estejamos anémicos,
outras ainda asseguram que haja céalcio
suficiente nos ossos.

A fungao dos rins avalia-se medindo a depu-
racao de algumas destas substancias. A mais
utilizada € a da creatinina, substancia fabricada
pelo préprio organismo e eliminada pelo rim.
Se este nao funcionar bem, a creatinina pode
elevar o seu valor no sangue, pelo que é uma
prova fiavel e muito utilizada para medir a
fungado renal. Quanto maior for a concentragéo
de creatinina no sangue mais danificado esta
o rim. Ou seja, quanto maior é a depuragao
da creatinina, melhor esta o rim.

HidrolLinfa

O acido urico € um composto organico de
carbono, nitrogénio, oxigénio e hidrgénio. A
sua formula quimica é CsH4N4O3.

Trata-se de um produto de eliminagao do
metabolismo do nitrogénio no corpo humano
(o produto de excrecao principal é a ureia)
e pode ser encontrado na urina em pequenas
quantidades. Em alguns animais, como aves
e répteis € o principal produto de eliminacao
e é expulso com as fezes. O alto teor de ni-
trogénio no acido Urico é a razao pelo qual o
guano é tao valioso como fertilizante na agri-
cultura.

No sangue humano, a concentragdo de acido
urico considerada nos limites normais varia
entre 2,5 a 7 mg/dl, podendo ser encontrado
em niveis mais baixos nos vegetarianos.

A gota é uma denominagdo associada a
niveis anormais de acido urico no organismo.
A saturacéo de acido Urico no sangue humano
pode provocar a um tipo de célculo renal quan-
do o acido cristaliza nos rins. Uma consideravel
percentagem de doentes com gota chega a
ter calculos renais do tipo urico.

40.1 Colesterol e Triglicérides
(Triglicerideos ou Triglicéridos)

Tanto o colesterol como os triglicéridos séo
gorduras fabricadas pelo prdprio corpo ou
adquiridas atraves da alimentag&o. O organis-
mo utiliza-as como combustivel, representando
a nossa principal forma de reserva de energia.

Quando se fala de risco cardiovascular,
existem dois pontos muito importantes a
ter em conta: os triglicerideos e o colesterol.

O colesterol, bem como os triglicéridos, s&o
“embalados” com proteinas especiais que 0s
tornam sollveis, para que possam ser trans-
portados no sangue (que & um meio aquoso).
Desse processo, nascem particulas denomi-
nadas lipoproteinas, cujo tamanho e densidade
(peso) variam de acordo com a maior ou menor
quantidade de gorduras e proteinas.
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O nosso organismo pode obter diferentes
tipos de colesterol, de acordo com as lipo-
proteinas em que esta contido, tem fungoes
que podem ser benéficas ou maléficas ao
organismo.

O aumento de colesterol acima dos limites
desejaveis é conhecido como hiperlipidemia,
ou hipercolesterolemia, ou simplesmente dis-
lipidemia. A maioria das pessoas com colesterol
alto nao tem qualquer sintoma; no entanto, os
niveis de colesterol sanguineo ampliam o risco
da pessoa apresentar doencgas graves, tais
como: a angina pectoris (uma dor no peito de
origem cardiaca), o Infarto do Miocardio, o
derrame (acidente vascular cerebral) e proble-
mas de circulagao noutros locais do corpo.
Todas essas doencas aparecem devido ao
aumento de colesterol no sangue, que se vai
depositando nos vasos sanguineos (artérias)
com o passar do tempo, na forma de gordura,
o que fomenta, finalmente, o entupimento da
artéria. Assim, o sangue nao consegue circular
pelo vaso atingido. A obstrugao das artérias
pela deposi¢ao de gordura (colesterol) nas
suas paredes é conhecida como aterosclerose.
O 6rgao ou tecido afectado sofre estragos
graves pela falta de circulagao. Se isso acon-
tecer no coragao, o paciente corre o risco de
sofrer de Angina de Peito ou ter um Enfarto
do Miocardio; se o alvo for o cérebro (AVC,
acidente vascular cerebral / encefélico) a pes-
soa podera ter um derrame; e assim sucessi-
vamente.

* 40.2 Glébulos vermelhos

Séao células também designadas por eritroci-
tos, hemacias ou células vermelhas. Estas
células estédo presentes no sangue em cerca
de 5 milhdes por milimetro cubico, em
condigdes normais. Sao constituidas basica-
mente por globulina e hemoglobina (composta
de 4 moléculas protéicas e 1 agrupamento
heme, que contém o ferro). Cada grama de
hemoglobina contém cerca de 3,3 mg de ferro.
A sua funcgéo é transportar o oxigénio aos
tecidos.

Nos mamiferos, os eritrocitos sao discos bicon-
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cavos que nao tém nucleo € medem 0,007mm
de diametro; noutros vertebrados séo ovais e
tém nlcleo. A cor vermelha deve-se a alta
concentragao da molécula de transporte de
oxigénio dentro das células, a hemoglobina.
Héa cerca de 5 milhdes de eritrocitos num
milimetro cubico de sangue humano; eles sao
produzidos a uma velocidade de 2 milhdes por
segundo por um tecido especial localizado na
medula dssea: o tecido hematopoiético. Vivem
aproximadamente 120 dias. As células velhas
sdo destruidas e removidas pelo bago.

As baixas tensdes de oxigénio nas grandes
altitudes estimulam uma maior producao de
hemacias para que o transporte de oxigénio
seja facilitado.

Quando colocadas numa solugéo hipotdnica
(menos concentrada), as hemacias sofrem
uma hemolise, ou seja, rompem-se. Em meio
hipertonico (mais concentrado), perdem agua
e murcham, ocorrendo plasmélise. Quando os
eritrécitos se rompem, libertam a hemoglobina,
que é convertida em bilirrubina e eliminada
pela vesicula biliar no sistema gastrintestinal.

A hemoglobina é o pigmento que da a cor
aos globulos vermelhos (eritrocitos) e tem
a fungao vital de distribuir o oxigénio pelo
organismo.

Quimicamente, a molécula de hemoglobina
(Cog52H46540832Ng12SgFes) € bastante com-
plexa, podendo ser dividida em mais de 500
aminoacidos. A parte principal da molécula é
um anel heterociclico, que contém um atomo
de ferro. Este atomo de ferro € o responsavel
pela manutengao do oxigénio ligado & molécula.

40.3 Distribuicao do Oxigénio

A distribuicao é feita através da interaccao da
hemoglobina com o oxigénio do ar (que pode
ser inspirado ou absorvido, como na respiragao
cuténea). Resultante deste processo, forma-
se 0 complexo oxi-hemoglobina, representado
pela notagao HbO2. Ao chegar as células do
organismo, o oxigénio é libertado e o sangue
arterial (vermelho) transforma-se em venoso
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(vermelho arroxeado). A hemoglobina livre
pode ser reutilizada no transporte do oxigénio.
A Hemoglobina distribui 0 oxigénio para as
diferentes partes do corpo.

40.4 Hematocrito

Percentagem do volume total do sangue que
€ composta por glébulos vermelhos, cujos
resultados normais, apesar de serem variaveis
consoante a altitude, sao de 40,7 a 50,3 por
cento nos homens; 36,1 a 44,3 por cento nas
mulheres. No combate ao doping, a medigao
do hematécrito serve essencialmente para
detectar a utilizagao de hormonas que esti-
mulam o transporte de oxigénio ou a sua ab-
sor¢ao por parte das células.

Ao nivel clinico, hematécrito baixo pode
ser um sintoma de anemia, perda de sangue,
deficiéncias na medula éssea (tumores,
toxinas ou radiagao), leucemia, desnutrigao,
artrite reumatodide ou mieloma. Um valor
alto pode indiciar uma produgao excessiva
de globulos vermelhos, queimaduras, desi-
dratacgao, diarreia ou policetemia vera.

40.5 V.G.M — Volume Global Médio

Algumas consideragdes sobre anadlises clinicas
e seus resultados, O hemograma é o exame
de sangue pedido com mais frequéncia. Per-
mite conhecer o numero de elementos no
sangue.

40.6 Linha vermelha

Globulos vermelhos, hemoglobina, he-
matdcrito, plaquetas e outros parametros.

FORMULA LEUCOCITARIA

Esta determinacgao ¢ geralmente feita por ob-
servagao microscépica de laminas de vidro
coradas ou por automatizagao, que permite a
quantificagdo dos diferentes glébulos brancos
que estao presentes no sangue, 0s quais se
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Normalidades:

- Glébulos vermelhos — 4 000 000 a 5 000
000/mm3

- Hemoglobina — 11 a 16,5 g/100 ml (8 a
10,5/mmi/l)

- Hematécrito — 37 a 54%

- Concentracdo corpuscular média da hemo-
globina (CCMH) — 32 a 36 g/100ml (20 a
22,3 mmol/l)

- Volume globular médio (VGM) — 80 a 97
mm3

A hemoglobina é uma proteina presente
nos gloébulos vermelhos e que contém ferro
na sua composigao. E um transportador de
oxigénio no sangue. Quando o nimero de
glébulos vermelhos baixa, estamos na
presenga de uma anemia. Quando os globu-
los vermelhos estdo acima do normal, desen-
cadeia-se uma poliglobulia. O hematdcrito
corresponde a percentagem de glébulos ver-
melhos em fungao do volume total de sangue.
Na mulher, durante a gravidez e na mens-
truagao, pode haver variagéo do niumero de
glébulos vermelhos e hematdcrito.

40.7 Linha branca

Glébulos brancos; Normalidade: 5 000 a
9 000/mm3

Na mulher, o numero de glébulos brancos
pode alterar-se durante o ciclo menstrual,
sendo conveniente nao colher sangue para
analise durante esse periodo. Também pode
sofrer alteragcoes apés a menopausa e na
gravidez podendo aumentar ligeiramente.

HidroLinfa'

dividem em dois grandes grupos: os polinucle-
ares (neutrdfilos, eosindfilos e baséfilos) e os
mononucleares (mondcitos e linfocitos). As
normalidades destes elementos sao:
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- Neutrofilos --60 a 70% (4 500 a 5 200/mm3)
- Eosindfilos -----3 2 6% (100 a 400/mm3)
- Basofilog==e===-= -0 21% (0 a 100/mm3)

- Monécitos-----4 a 10% (200 a 900/mm3)
- Linfécitos----17 a 48% (1 000 a 4 000/mm3)

A variacao dos globulos brancos permite ao
clinico uma avaliagéo do seu diagnéstico em
numerosas doengas, sendo de considerar os
seguintes casos: Doengas infecto-contagiosas,
processos inflamatérios, alergias, parasitoses
ou ainda algumas doengas cancerosas (leu-
cemia e doenga de Hodgkin).

41.1 Plaquetas

As plaquetas, também chamadas trombdcitos,
protegem 0s vasos sanguineos Nos processos
inflamatérios e na coagulagdo quando se da
a rotura dos vasos. Tém um tempo de vida
médio de 7 dias. A sua normalidade vai de
150.000 a 390.000/mma3.

41.2 Colesterol

Na bioquimica do sangue, uma das analises
mais solicitadas € o doseamento do colesterol.
E um dos constituintes mais importantes dos
lipidos sanguineos e esta presente em todas
as células do nosso corpo, bem como em todos
os liquidos do organismo. Intervém na formacao
das hormonas e dos acidos biliares. O deposito
do colesterol nas artérias da origem ao apare-
cimento de arteriosclerose. A sua taxa varia
segundo a idade e o sexo.
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Tém um tempo de vida médio de 6h no sangue
e 1-2 dias nos tecidos e sao os primeiros a
chegar as areas de inflamagao, tendo uma
grande capacidade de fagocitose. Estao en-
volvidos na defesa contra bactérias e fun-
gos.Tém um papel fundamental nas defesas
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41.3 Colesterol total

Na mulher — 180 a 240mg/d|
No homem — 185 a 250mg/dl
No idoso - 180 a 300mg/dl

No entanto, a taxa do colesterol total néo ¢ a
mais importante. O que conta, sobretudo, é a
taxa do HDL (gorduras boas) que desem-
penha um papel de depuragao no organis-
mo e que pode determinar o médio ou alto
risco em doengas cardiovasculares.
O aumento do LDL e o VLDL (gorduras mas)
é que eleva o risco de doengas cardiovascu-
lares. Sempre que o médico deseje efectuar
um diagnéstico viavel, associa as taxas de
triglicéridos e das apoliproteinas (que se divi-
dem em Apo A |, Apo A |l e Apo B).

41.4 Valores de Normalidade

HDL - Lipoproteinas de alta densidade (bom
colesterol)

- Na mulher — 55 a 65mg/d|

- No homem — 45 a 55mg/d|

LDL e VLDL — Lipoproteinas de baixa densi-
dade (mau colesterol)

115 a 175mg/dl (3 a 4mmol/l) — qualquer que
seja 0 sexo ou a idade,

Triglicérides (Triglicerideos ou Trigliceri-
dos):

- Na mulher — 10 a 127mg/dl

- No homem — 15 a 160mg/d|

Apoliproteinas:

- Apo | - 100 a 110 mg/dl

- Apo Il - 200 a 700 mg/d|
-Apo B - 700 a 1200 mg/d!

0S LEUCOCITOS OU GLOBULOS BRANCOS

do organismo contra agentes infecciosos. Os
leucdcitos sdao compostos por varias células.
Sao células com capacidade de responder de
forma especifica a cada agente infeccioso,
que identificam mediante receptores proprios,
capazes de reconhecer as caracteristicas das
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moléculas que estes agentes possuem. Ha
dois tipos principais de linfocitos: os B, que
produzem anticorpos e se distinguem na medu-
la 6ssea, e os T, com fungoes diversificadas,
especificos do timo.

42.1 Blastos

As células Imaturas da Medula Ossea que dao
origem as células mais maduras do sangue
sao chamadas de blastos. Nestes blastos
residem as alteracdes malignas. A gravidade
do distarbio das células da medula varia e
pode ser de leve a muito grave. Sendo assim,
a doenga pode ser indolente ou crénica e
manifestar-se como uma anemia leve. Pode
apresentar sintomas mais agravados com
grande redugdo de hemoglobina, leucdécitos e
plaguetas.

Essa diminuigdo de células sanguineas e o
aparecimento de células imaturas (blastos
leucémicos), na medula sao sintomas da
doenga, podendo ter que receber sangue e
plaquetas com maior frequéncia. Além disso,
a doencga pode progredir de tal forma que os
blastos leucémicos tomam conta da medula
6ssea, e a doencga evolui para leucemia
mieldide aguda.

42.2 Promieldcitos

Sao células dominantes, que representam 30
a 90% das células da medula. Uma variante
de leucemia promielocitica € a chamada mi-
crogranular. Hiperplasia - Proliferagao granu-
locitica de todas as linhagens em todos os
estagios de maturacao, 80% a 90% de células
granulociticas, 10% sendo as formas jovens
(mieloblastos e promielécitos).

42.3 Metamielécitos

Os pieldcitos sao constituidos por, metamieléci-
tos, bastonetes e segmentados. As formas
mais jovens possuem nucleos claros, de cro-
matina frouxa. O ntcleo tem cromatina frouxa
e fina, como os astrocitos normais. Sao encon-
trados na substancia branca normal, entre os
axonios e as outras células.
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42.4 Eosindfilos

Actualmente sdo considerados células pre-
inflamatérias que actuam nas manifestacoes
de doengas alérgicas, incluindo-se a asma.
Sao células numerosas que geram neutréfilos,
eosindfilos e basdfilos, constituidas por mieldci-
tos, metamielécitos, bastonetes e segmenta-
dos. As formas mais jovens tém ntcleos claros,
de cromatina frouxa e pequenos nucledlos.
Sao chamados (blastos mieldides). Os eosi-
noéfilos sdo os mais facilmente reconheciveis
pela granulagao abundante e grosseira no
citoplasma. Observam-se mitoses tipicas. Po-
dem também ser encontrados macréfagos com
hemossiderina no citoplasma, que serve de
reserva de ferro para sintese de hemoglobina.

42.5 Basofilos

Apresentam nucleos parcialmente divididos
em dois segmentos. Estdo relacionados as
reaccoes alérgicas. Sao importantes na ava-
liagdo e estabilizagdo do cancro na mama.
Contém granulos grosseiros: basdfilos e met-
acromaticos.

42 .6 Linfocitos

Apresentam ntcleo arredondado e citoplasma
escasso. Os linfécitos B passam para o tecido
conjuntivo e transformam-se em plasmocitos
gue produzem anticorpos, imunoglobulinas
com grande diversidade de especificidades.
Participam na defesa imune do organismo
através das imunoglobulinas com a acti-
vagao do complemento ou promovendo a
aderéncia de complexos imunes em recep-
tores de leucoécitos e consequente elimi-
nacgao de organismos estranhos. Os linfocitos
T séo produzidos no timo e também estao
relacionados a defesa imunitaria, reconhecem
o antigeno através dos receptores de células
T (TCR) quando ostentados por uma célula
apresentante de antigeno. As células Natural
Killers tém a propriedade de mediar a citoto-
xicidade de células alvo além de secretar
citoquinas.

Os linfocitos séo células de 10 -16 mm de
diametro. Ha um predominio de linfécitos
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pequenos que apresentam um nucleo redondo,
cromatina densa e pequeno halo de citoplasma.
Cerca de 10% dos linfécitos circulantes sao

HidroLinfa’

Também conhecidos como células “CD4"ou
auxiliadores

42.1 Linfocitos atipicos

Caracteristicos da mononucleose sao linfécitos
T do tipo CD8+, que exibem tanto actividade
supressora como citotoxica. Sao os soldados
contra as infecgdes virais e outros estimulos
imunolégicos. Verifica-se uma alteragao da
morfologia dos linfécitos com um aumento de
tamanho e de basofilia citoplasmatica, padrao
cromatinico mais frouxo e, muitas vezes,
presencga de nucléolo.

42.2 Mondcitos

Séao as maiores células normais do sangue
circulante; o citoplasma é abundante, o nucleo
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Como podemos verificar, através de todos os
exames efectuados, com o Aparelho de Saude
HidroLinfa, que para alem de todos os
resultados imediatos obtidos, o organismo
autoregenera-se, o que faz aumentar a resis-
téncia imunolégica do organismo contra os
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maiores, com citoplasma mais abundante exis-
tindo uma associagado entre a morfologia de
linfécitos grandes granulares com as células NK.

LINFOCITOS T4

€ arredondado, oval ou uniforme. Sao moveis

e tendem a abandonar a corrente sanguinea

ingressando nos tecidos onde realizam o pro-

cesso de fagocitose e sdo denominados por

macréfagos. Representam 6% dos leucdcitos.

* Leucocitose: aumento do numero total de
leucdcitos.

» Leucopenia: diminuigdao do numero total de
leucdcitos.

« Ertirocitose ou policitemia: aumento do
numero de hemacias no sangue.

« Anemia ou eritroblastemia: diminui¢gdo do
numero de hemacias.

* Tromobocitopenia: diminuigdo do nimero
normal de plaguetas.

« Bicitopenia: diminuicdo em nimero de duas
populacdes celulares.

 Pacitopenia: diminui¢do em nimero das trés
populagées celulares.

CONCLUSAO DOS EXAMES

mais diversos tipos de inflamagdes e doencgas.

Quanto as defesas imunolégicas do organismo,
quando existe uma infecgao ou doenga, estas
diminuem, pelo facto do organismo se encontrar
em pleno equilibrio.

CONCLUSAO DOS TESTEMUNHOS

Além dos exames efectuados, existem os teste-
munhos de todos os Clientes e Pacientes, que
efectuaram e efectuam o Tratamento HidroLin-
fa, os quais comprovam por si mesmos a
eficiéncia desta Terapia, nas mais diversas
Patologias e Doengas do corpo Humano, tanto
ao nivel fisico como nivel psiquico.
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